












232222

1.  A partida é dividida 
em dois tempos de  
12 minutos cada. 

Três esportes – basquetebol, ginástica rítmica e atletismo;    três 
uniformes e nove imagens partidas. Você só precisa juntar as 
partes correspondentes e, assim, formar a � gura dos três atletas.  
Use lápis de diferentes cores para não confundir. 

Três esportes – basquetebol, ginástica rítmica e atletismo –, três 
uniformes e nove imagens partidas. Você só precisa juntar as 
partes correspondentes e, assim, formar a � gura dos três atletas. 
Use lápis de diferentes cores para não confundir.

2.  Todos os atletas  
jogam vendados para 
garantir a igualdade  
de condições.  

3.  Cada time é formado  
por três jogadores que  
atacam e defendem.  

4.  Não é permitido  
invadir o campo  
do adversário.  

5.  Ao ser lançada em gol, 
a bola deve quicar,  
primeiro, no campo de  
quem está atacando.  

O goalball é um esporte paralímpico praticado por 
homens e mulheres com de� ciência visual. Para 
conhecer um pouco mais sobre ele, leia as regras e 
encontre seis erros na imagem abaixo. 

1.  A partida é dividida 
em dois tempos de 
12 minutos cada.

5.  Todos os atletas 
jogam vendados para 
garantir a igualdade 
de condições.

6.  Cada time é formado 
por três jogadores que 
atacam e defendem.

2.  Não é permitido 
invadir o campo 
do adversário.

4.  Ao ser lançada em gol, 
a bola deve quicar, 
primeiro, no campo de 
quem está atacando. 

6.  A trave tem a  
mesma largura  
da quadra.  

Resposta:
Resposta: 
Basquete: 1 - 5 - 9
GInástica: 2 - 6 - 7
Atletismo: 3 - 4 - 8

3.  A trave tem a 
mesma largura 
da quadra.

O goalball é um esporte paralímpico praticado por 
homens e mulheres com de� ciência visual. Para 
conhecer um pouco mais sobre ele, leia as regras e 
encontre seis erros na imagem abaixo.

No goalball, as partidas são � nalizadas 
quando um time abre uma diferença de 
dez gols de vantagem. Mesmo se o jogo 
ainda estiver no primeiro tempo! 

No goalball, as partidas são � nalizadas 
quando um time abre uma diferença de 
dez gols de vantagem. Mesmo se o jogo 
ainda estiver no primeiro tempo!
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Chegar em primeiro lugar 
na maratona ou golear o 

time adversário no futebol, 
quem não quer? A� nal, todo 
mundo deseja o pódio. Mas 

atenção: na busca pelo 
primeiro lugar, não vale tudo 

para vencer!
Os atletas de verdade não 

se preocupam apenas 
em fazer gols, ser os mais 

rápidos ou os mais fortes: por 
meio do esporte, eles dão 

exemplos que vão além da 
conquista do ouro...

Jogo limpo signifi ca 
muito mais do que o 
respeito às regras: cobre 
as noções de amizade, de 
respeito pelo outro e de 
espírito esportivo, ou seja, 
representa um modo de 
pensar, e não simplesmente 
um comportamento.

você já ouviu essa expressão? 

Veja as imagens. Algumas mostram atitudes de um 
verdadeiro campeão; outras, de quem só entra no 
jogo para criar tumulto. Você, que também é campeão, 
marque as � guras dos craques que merecem nota 10.

(Código de Ética Esportiva, 
elaborado pelo Conselho da 
Europa/1996)

você já ouviu essa expressão? 
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As histórias e as conquistas dos 
atletas paralímpicos são sempre 
uma inspiração para todos nós,  ao 
mostrar para o mundo que, 
com dedicação e força de vontade, 
tudo é possível!

A imagem a seguir retrata 
uma partida de futebol de 5, 
modalidade paralímpica em 
que os atletas, com diferentes 
níveis de de� ciência visual, usam 
vendas nos olhos para jogar em 
condições iguais. A bola possui 
guizos por dentro, que emitem sons, 
revelando seu percurso. Na quadra, 
os jogadores são orientados pelo 
técnico, pelo chamador (que � ca 
atrás do gol adversário) e pelo 
goleiro (que não tem de� ciência 
visual).
Observe, agora, as imagens e 
encontre sete diferenças entre elas:

Agora que você conhece 
os Valores Olímpicos e 
Paralímpicos, pode se 
aventurar nesse novo desa� o. 
Cada círculo contém letras 
que, se ordenadas, formam  
o nome de um valor olímpico 
ou paralímpico. Descubra 
e escreva, abaixo, quais 
são eles; depois, ligue cada 
grupo de letras à placa 
correspondente – olímpica 
ou paralímpica.

O esporte promove a harmonia 
e a união entre adversários e 
ajuda a construir um mundo 
sem violência ou discriminação. 
O espírito dos Jogos é 
exatamente esse e se baseia em 
sete valores: amizade, excelência, 
respeito, determinação, coragem, 
igualdade, inspiração.
E para você não se esquecer de 
nenhum deles, circule os nomes 
desses sete valores no quadro 
ao lado.

Ricardo pratica basquetebol 
em cadeira de rodas, uma das 

modalidades paralímpicas 
dos Jogos Rio 2016. Vamos 

ajudá-lo a chegar ao ginásio 
para treinar com o restante da 
equipe? É só seguir o caminho 

em que apenas aparecem 
vogais (a, e, i, o, u)! 

Resposta: Valor Olímpico: amizade. Valor Paralímpico: coragem.
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