

















1. A partida é dividida
em dois tempos de
¥ 12 minutos cada.
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Nd&o € permitido

&2 invadir o campo
% do adversdrio.

.

§3. A frave fem a
Bhas mesma largura &
da quadra. “

5. Todos os atletas

jogam vendados para i
garantir a igualdade §

de condicoes. [

em gol,
B a bola deve quicar, 6. Cada time é formado 224

primeiro, no campo de por trés jogadores que
& quem estd atacando atacam e defendem.
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quando um time abre uma diferenca de

dez gols de vantagem. Mesmo se o jogo
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Julia Ungerer

Julia Ungerer

Chegar em primeiro lugar
na maratona ou golear o
time adversario no futebol,
quem ndo quer? Afinal, fodo
mundo deseja o pédio. Mas

ej[=1gleleleB N busca pelo

primeiro lugar, ndo vale tudo
para vencer!

Os atletas de verdade ndo
se preocupam apenas

em fazer gols, ser os mais
rapidos ou os mais fortes: por
meio do esporte, eles ddo
exemplos que vdo além da
conquista do ouro...

Julia Ungerer
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Atitude ma 10

Veja as imagens. Algumas mostram atitudes de um
verdadeiro campedo; outras, de quem sé entra no
jogo para criar tumulto. \Yelel=We (V=R e[pglol=1g s W-YeTelsgTel=Tc [o}
margue as figuras dos craques que merecem nota 10.

Julia Ungerer

QB (i
vocé jé%uviu essa expressao?
dloge oSt
muile mais d&q,ue&
respeils as /wg/w/s.-w(me/
as necees de/anu/}ade/ de
/zasfmilvpel&wbwe/da
espirile esportive; sw seja,
represento um meds de
pensar e/niiemémfdamenl'e

(Cédigo de Etica Esportiva,
elaborado pelo Conselho da
Europa/1996)

Julia Ungerer
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O esporte promove a harmonia

e a unido entre adversarios e
ajuda a construir um mundo

sem violéncia ou discriminacdo.

O espirito dos Jogos é

exatamente esse e se baseia em

sete valores: amizade, exceléncia
respeito, determina¢do, coragem i 1
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igualdade, inspiracdo

E para vocé ndo se esquecer de
nenhum deles, circule os nomes
desses sete valores no quadro

ao lado.
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Resposta:

Desen@baralhando

oy (eray

Agora que vocé conhece
os Valores Olimpicos e
Paralimpicos, pode se

aventurar nesse novo desdafio.

Cada circulo contém letras
que, se ordenadas, formam
0 nome de um valor olimpico

ou paralimpico.[BEEEIE N

ou paralimpica.
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As historias e as conquistas dos
atletas paralimpicos sdo sempre
uma inspira¢do para todos nés, ao
mostrar para o mundo que,

com dedicacdo e forca de vontade,
tudo é possivel!

Julia Ungerer

A imagem a seguir retrata

uma partida de [T TIEE
[SNETEEETEIRIA bola possui

guizos por dentro, que emitem sons,
revelando seu percurso. Na quadra,
os jogadores sdo orientados pelo
técnico, pelo chamador (que fica
atrads do gol adversario) e pelo
goleiro (que ndo tem deficiéncia
visual).

Observe, agora, as imagens e
encontre sete diferencas entre elas:

Caminhando

Ricardo pratica basquetebol
em cadeira de rodas, uma das
modalidades paralimpicas

dos Jogos Rio 2016.Vamos
ajudd-lo a chegar ao gindsio
para treinar com o restante da
EleWlelgd € 5O seguir o caminho
em que apenas aparecem
vogais (a, e, i, 0, u)!

Julia Ungerer
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MULTIRIO - Empresa Municipal de Multimeios Ltda.
Largo dos Ledes, 15 « Humaitd « Rio de Janeiro/RJ « Brasil « CEP 22260-210
Central de Atendimento ao Cidaddo: 1746 « Fora do Rio: (21) 3460-1746 « Fax: (21) 2535-4424
www.multirio.rj.gov.br « ouvidoria.multirio@rio.rj.gov.br




