e brincar com blocos, caixas e objetos que possam ser relacionados a seu modo. Objetos
redondos que podem rolar costumam convidar as criangas ao movimento, quando se
interessam por eles;

e rolar, mexer com o corpo de um lado para outro, sentar-se;

e em situacdo segura e confortavel, o bebé saudavel costuma sorrir, identificar a
presenca de pessoas e de vozes conhecidas, responder aos pedidos de bater
palminhas, dar tchau, mandar beijos etc.;

e sentir os ritmos e sons das muasicas com movimentos de danca, de balanco do corpo,
relacionando musicas conhecidas com expressao corporal — por exemplo, ao ouvir
“atirei o pau no gato” tentar responder com o corpo e a voz ao “miau” final;

e 0 colo aconchegante do adulto como uma possibilidade de sentir-se querido e protegido;

e deslocar-se e observar os espacos em planos diferentes - deitado, de barriga para
baixo, sentado em cadeirinhas proprias ou no bebé-conforto, solto no chéo limpo, se ja
engatinha etc. Os bebés precisam conhecer o mundo de novos e diferentes pontos-de-
vista;

e ver-se no espelho preso a parede, na sua altura, de modo que possa se ver de corpo
inteiro como quem vé “um outro” € uma atividade prazerosa e muito interessante;

e tomar contato com a &gua que, além de necessario a higiene € muito relaxante.
Sentado na banheira do banho ja pode brincar com objetos que flutuam e que afundam,
gue esguicham agua morna ou fria, objetos que fazem sons, esponjas que absorvem a
agua etc., sempre com o apoio de um adulto proximo e muito atento;

e brincar com bonecos de pano, de plastico, com suas roupinhas, mamadeiras, talheres e
panelinhas (de tamanho adequado para ndo serem colocados na boca) enriqguecem muito
as brincadeiras infantis.

E importante também entender que
brincar com o bebé e desafid-lo a conhecer ndo
podem significar superestimula-lo nem manté-lo em
permanente atividade. As vezes, ele quer estar acordado
e precisa ser livre para escolher o que deseja fazer,
com quem, com ou sem brinquedos.
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“Tomo consciéncia de mim, —
originalmente, através dos
outros: deles recebo a
palavra, a forma e o tom
que servirdo para a
formatacéo original da
representacao que terei
de mim mesmo.”
(Bakhtin, 2000, p. 378)

ENTROU PELA PERNA DO PINTO, SAIU PELA DO PATO...

Criancas de trés a seis meses de vida podem ser chamadas de bebés porque ainda usam fraldas,
além de ser recorrente e desejavel que se alimentem de leite materno.

Vale chamar atengao para a prerrogativa de as criangas brincarem desde muito cedo, praticamente
desde que nascem. Na verdade, brincar é um direito de todas elas, por ser uma atividade
imprescindivel a seu desenvolvimento e aprendizagem plenos.

Brincando, ainda que sozinhas, com outras criancas e/ou com adultos, de diferentes formas ao longo
da vida, elas vao se constituindo como sujeitos Unicos, diferenciados uns dos outros; aprendem a
tomar contato e a expressar seus sentimentos, a fazer planos, a hipotetizar situacoes e a acionar
estruturas psicomotoras e cognitivas que potencializam a sua criatividade, a sua capacidade de agir
autonomamente e em grupo.

Ao brincar, elas compreendem valores e nogdes como solidariedade, sensibilidade, imaginacao, alegria
de viver etc. Como defende Winnicott (1988), apenas pela brincadeira as criangas tém a possibilidade
de ampliar o “mundo supostamente real” (p. 118).

Bem, “se entra pela perna do pinto e saiu pela do pato, quem quiser que conte quatro”.



Desenvolvimento e aprendizagem — Se por um lado as criangas aprendem e se desenvolvem
enquanto brincam, por outro, elas dependem de outras criancas e de adultos para, a partir de situacoes
interativas carregadas de afeto, aprenderem a brincar. Portanto, principalmente as pessoas de sua
familia, os funcionérios da creche e até mesmo vizinhos tém parcelas diferentes de responsabilidade no
afa de garantir as criancas o direito de brincar sob a atencdo e o cuidado dos adultos, em espacos,
horérios e condi¢gdes adequados.

Assim, é importante notar que em cada etapa da vida, respeitando-se as especificidades de cada
crianga, os brinquedos e brincadeiras vao se transformando. Uns dao lugar a outros, enquanto uns
tantos outros se mantém vivos por varias geracoes. SO que em todos os casos hé elementos
determinantes nesse contato: aprendizagem, ludicidade, desenvolvimento, parceria criativa na invencao
de brinquedos e de brincadeiras que se misturam com o processo de subjetivacao do bebé —a
qualidade da relacdo mais ou menos afetiva, prazerosa e alegre que os adultos e outras criancas
estabelecem com ele desde que nasce.

O contato direto com o bebé, a participacado possivel na vida familiar e comunitaria, respeitando-se as
suas necessidades e ritmos, sao pilares para o estabelecimento de vinculos de confianca, seguranca e
amor. E no contato com um outro diferente, que se da na vida social e interativa, que cada pessoa,
desde que nasce, vai se constituindo como Unica = por isso, muito especial e insubstituivel.

Até os seis meses de vida os bebés ja
passaram por grandes desafios e por
muitas mudancas. Aprenderam a tomar
contato com os corpos de outras
pessoas, com a roupa no Seu corpo, com
temperaturas variadas, maior ou
menor luminosidade, com os ruidos.

Jé& identificam vozes que lhes soam
habituais e comecam a relacionar
sensacoes.

As brincadeiras devem ser
estimulantes, mas ndo propriamente
excitantes. E bom para a vida do bebg,
em casa ou na creche, quando:

e ele ouve musicas suaves, cantigas
infantis, acalantos de ninar;

e € colocado, em seguranca, em local
proximo das pessoas e que estas
conversem docemente com ele;

e a hora do banho e da troca de fraldas
sao situacOes prazerosas de
encontro, em que o adulto e o bebé
possam trocar olhares e expressoes,
sons e palavras.

e € trocada a sua posicéo no berco, por
conforto e para poder observar
outras coisas;




e sdo apresentados a ele objetos com cores e formas diferentes, pendurados de modo que se
movimentem e num lugar gue podera ser alcancado por ele, ao esticar e dirigir bracos e méaos;

e observa esses objetos curiosos sendo movimentados pelos adultos, na sua frente, enquanto
0 adulto conversa docemente com ele, com entonacdes variadas;

e recebe massagens muito delicadas e relaxantes por todo o corpo, que lhe auxiliam a
experimentar sensacoes de afeto, de conhecimento do proprio corpo e também das maos/
da voz do adulto, do corpo do outro;

e sdo oferecidos a ele objetos que possa segurar, leves e sem pontas, de preferéncia
coloridos e sonoros;

e participa da vida da familia e da comunidade, mantendo-se proximo e em seguranca;

e € oferecido um espaco confortavel e seguro a ele, para que conheca o proprio corpo,
permitindo que se distraia com seus pés e maos, com 0s movimentos que faz.

Aos poucos, o bebé

vai ampliando as horas de sono noturno e,

durante o dia, fica cada vez mais tempo acordado. E
nessa fase que o bergo e o carrinho podem deixar de ser
lugares interessantes para ele e, por isso, as quedas
comegam a ser mais freqlientes e os riscos
aumentam. Os responsdaveis devem estar
cada vez mais atentos.

O bebé de seis meses ja acompanha pessoas e objetos que se movem com o olhar, com o
pescoco e com o corpo. Quando notado e observado, costuma responder procurando o
olhar do outro.

Assim que o bebé comeca a ter mobilidade no espaco (rolar, sentar e se deslocar),
ampliam-se as possibilidades de brincar, os brinquedos podem ser mais variados e a
presenca de amigos de idade semelhante por perto comeca a ser valorizada. Neste caso,
as criangas precisam experimentar:

e tomar banho de sol em liberdade, em espacos limpos e arejados, no nivel do chéo, para
evitar quedas, e em horario proprio;



