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Dezembro

10 – Dia Nacional da Saúde Ocular
16 – Dia do Comerciante
20 – Dia Mundial do Amigo
25 – Dia do Motorista

01 – Dia do Selo Postal Brasileiro
12 – Dia Nacional das Artes
14 – Dia do Combate à Poluição
19 – Dia Mundial da Fotografia
22 – Dia do Supervisor Educacional

03 – Dia da Guarda Civil
05 – Dia da Amazônia
12 – Dia Nacional da Recreação
27 – Dia Mundial do Turismo

11 – Dia Nacional do Deficiente Físico
23 – Dia da Aviação
25 – Dia da Democracia

Dia da Saúde Dentária

05 – Dia do Cinema Brasileiro
25 – Dia Mundial do Doador

Voluntário de Sangue
27 – Dia Nacional da Luta

Contra o Câncer
30 – Dia da Reforma Agrária

04 – Dia do Orientador Educacional
Dia Mundial da Propaganda

10 – Dia Internacional dos Direitos Humanos (ONU)
23 – Dia Nacional do Vizinho
31 – Dia de São Silvestre

FILATELIA é uma palavra composta de origem grega que significa: PHILOS = amigo e
ATELEIA = isenção de taxas. Por esta razão FILATELISTA significa o amigo do selo ou da marca.
O Brasil lançou seu primeiro selo em 1843 - a famosa série “Olho-de-boi” - e foi o segundo país
do mundo a emitir selos. Seguiram-se os selos conhecidos como “Inclinados” (1844),
“Olhos-de-cabra” (1850) e os “Olhos-de-gato” (1854).
Fonte: http://www.correios.com.br/selos/historico.cfm

“A PRESENTE DECLARAÇÃO

UNIVERSAL DOS DIREITOS DO

HOMEM como o ideal comum a ser

atingido por todos os povos e todas as

nações, com o objetivo de que cada

indivíduo e cada órgão da sociedade, tendo

sempre em mente esta Declaração, se

esforce, através do ensino e da educação,

por promover o respeito a esses direitos e

liberdades, e, pela adoção de medidas

progressivas de caráter nacional e

internacional, por assegurar o seu

reconhecimento e a sua observância

universais e efetivos, tanto entre os povos

dos próprios Estados Membros, quanto

entre os povos dos territórios sob sua

jurisdição.

Artigo I . Todos os homens nascem livres e

iguais em dignidade e direitos. São dotados

de razão e consciência e devem agir em

relação uns aos outros com espírito de

fraternidade.” 10/12/1948

Fonte: ONU-Brasil

Verdade e Mitos

Posso contrair alguma doença através da doação de sangue?

Não. Quem doa não corre risco de adquirir doenças. O material utilizado

na coleta é descartável e o sangue retirada é reposto naturalmente pelo

organismo.

A doação vai fazer com que eu engorde ou emagreça?

Não engorda porque você não ingere nada. Não emagrece porque a

quantidade de sangue retirada não interfere em seu peso.

Se eu doar, meu sangue vai engrossar ou afinar?

Nem uma coisa nem outra. O organismo controla perfeitamente a

reposição de volume e de glóbulos vermelhos, mantendo-os sempre na

mesma quantidade.

Mulher grávida, amamentando ou que sofreu um aborto pode doar

sangue?

Não. A mulher não pode estar grávida e deve esperar três meses após o

parto para doar sangue. Se estiver amamentando, não deve doar, a menos

que o parto tenha ocorrido há mais de 12 meses. Se tiver sofrido aborto,

deve esperar também três meses.

Posso doar sangue se estiver menstruada?

Sim. A menstruação não interfere na doação de sangue, desde que o seu

fluxo seja normal.
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Procura-se um Amigo
Vinicius de Moraes

Não precisa ser homem, basta ser humano, basta ter
sentimentos, basta ter coração. Precisa saber falar e calar,
sobretudo saber ouvir. Tem que gostar de poesia, de madrugada,
de pássaro, de sol, da lua, do canto, dos ventos e das canções da
brisa. Deve ter amor, um grande amor por alguém, ou então
sentir falta de não ter esse amor.. Deve amar o próximo e
respeitar a dor que os passantes levam consigo. Deve guardar
segredo sem se sacrificar.(...)
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