EmM PAUTA: HORTA

A horta escolar é um laboratério vivo para
diferentes atividades pedagdgicas. A partir
de um trabalho interdisciplinar é possivel
acompanhar e registrar o crescimento

e desenvolvimento de vegetais, além da
descoberta e observacao da grande
variedade de cores, formas, cheiros e
nutrientes presentes na horta. A abordagem
da cultura alimentar de cada regiao do Pais,
além da diversidade de nomenclatura de
algumas hortalicas, traz para a escola e para
a comunidade interessantes discussoes e,
conseqlientemente, informacoes.

A participacao direta das criancas

em todas as etapas, do planejamento

a execucao e manutencgao, é fundamental.
Porém, o preparo da horta deve ser
orientado por algum técnico.

Fases para construir uma horta:

1° FASE - LOCALIZACAO

Para plantar uma horta pode-se usar
0 quintal, um cantinho qualquer

e até mesmo vasos e caixotes.

Dé preferéncia aos terrenos planos,
com terra “fofa” (revolvida), com boa
luminosidade, longe de fossas e esgotos e
distante de transito e animais. e regador -  Jtilizado para irrigar os
canteiros da horta.

- enxadao - E utilizado para cavar
\ e revolver o terreno.

« 1 antador - E utilizado para fazer
¢ ; furos no canteiro, para semear
ou transplantar as mudas.

2° FASE - FERRAMENTAS . Lo .
» ancinho - E utilizado para retirar

4 Seguem as ferramentas mais comuns  pedras, ciscos e nivelar os
que podem ser usadas numa horta. canteiros.

Se a escola nédo dispuser de todas, pode

improvisar algum material disponivel

e substituir algumas.

« sacho - E utilizado para fazer
capinas em pequenos espagos
entre plantas, e a lamina em
« enxada - E utilizada para misturar adubos forma de V é usada para afofar a
a terra, fazer canteiros e capinar a horta. terra do canteiro ou fazer sulcos. 1




3% FASE — PREPARO DO CANTEIRO

E recomendado, apés a limpeza da area com a
ajuda da enxada e do ancinho, revirar a terra a uns
15¢cm de profundidade, deixando a area bem fofa.

Atencao! O material retirado servird, depois
de apodrecido, como adubo orgéanico.

Os canteiros devem ser demarcados com uma
distancia entre um e outro de aproximadamente
30cm, se tiver espaco. P e
Caso contrério, faca os
canteiros do tamanho que sua
area permitir e até mesmo
use caixotes ou vasos.

A agua para regar a horta
deve ser pura e limpa, para

nao contaminar as hortalicas. =

4° FASE - ADUBACAO DOS CANTEIROS

Os adubos sao usados para ajudar no crescimento
das plantas. Eles podem ser quimicos
ou orgénicos. Na escola, como a horta sera
manuseada por crian¢as, nao é aconselhado o uso
de adubos quimicos. Outras alternativas sdo mais
indicadas e apropriadas. Uma delas é o uso do
adubo natural.
Para a obtencao do adubo
natural é preciso construir
uma caixa de tijolos
e sarrafos (para deixar
. 0 ar passar). Colocar
- o varias camadas de
matéria vegetal (palha, galhos, cascas,
polpas de fruta, folhas, pé de café etc.) alternadas
com camadas de uréia. Manter esse composto
sempre Umido, sem encharcé-lo. Cuidado com
a chuva. Para proteger a mistura cubra-a com
um plastico. Apds um més, o composto deve
ser revolvido. Depois de dois meses,
aproximadamente, podera ser utilizado.

5% FASE - O PLANTIO

O plantio no canteiro pode ser feito de trés maneiras:

e Diretamente no canteiro definitivo, como no caso
da cenoura, do rabanete e da beterraba. Este tipo
de plantio é feito em fileiras, pelo canteiro, com
profundidade de um centimetro. Mas, de oito a dez
dias antes da semeadura, vocé deve adubar o

canteiro. E comum neste
tipo de plantio nascer um
numero maior de plantas
em um mesmo local.
Quando isto acontecer,
faca um desbaste, tirando
as plantas mais fracas.

e Em covas, como no caso da agem, da
abobrinha, do quiabo e da ervilha. As covas devem
ser feitas com enxada ou enxadao medindo

20cm x 20cm de largura e 20cm de profundidade

e devem receber trés sementes em cada uma.

A adubacéo deve ser feita dez dias antes do plantio.

* Em sementeiras, como no caso da alface,

da couve, do almeirao, do repolho, da cebola

e do tomate. O transplantio das mudas para o
canteiro deve ser feito a tardinha, com o tempo
fresco. Transplantio &€ a mudanca das mudas da
sementeira para o canteiro definitivo. De oito a dez
dias antes de transferir as mudas para o canteiro,
ele deve receber adubacao. As mudas devem ser
retiradas da sementeira, se possivel, com a terra,
nao devem ser enterradas demais no canteiro

e as raizes das mudas ndo podem ficar dobradas.
As mudas devem ser plantadas no espagamento
indicado na tabela que assinala também qual a
melhor época de plantio de algumas hortalicas.

6° FASE — PREPARO DAS SEMENTEIRAS

A sementeira é o local onde se plantam as
sementes de algumas hortalicas para obter as
mudas que irdo depois para o canteiro. Essa fase
€ muito importante porque o bom desenvolvimento
das plantas vai depender da qualidade das mudas.

Para criar sementeiras

€ necessario misturar e
peneirar uma parte da terra,
. uma parte de adubo e duas partes
Ela deve ter de altura 10cm acima do

de areia.
nivel do terreno e 15¢cm de profundidade abaixo
do mesmo nivel, aproximadamente.

A largura, se possivel, deve ser de um metro para
facilitar o trato de mudas. O comprimento depende
da quantidade das sementes que vocé vai espalhar.

A sementeira deve ser coberta com capim até a
germinacao, para protegé-la contra jatos de dgua
€ passaros.



7% FASE - PREPARO DAS COVAS

As covas devem ser feitas com antecedéncia
de, no minimo, 18 dias do plantio ou
transplantio. As covas devem ter 20cm

ou 30cm de largura e 20cm de profundidade.

Os alimentos possuem
substancias que séo
fundamentais para a vida.

O espacamento entre as covas varia de acordo Essas substancias séo
com a hortalica a ser plantada (confira na Chgmadas _de nutrientes.
tabela de cultivo). Existem cinco tipos de nutrientes:

O carboidratos, proteinas, lipidios,
e, vitaminas e minerais.
!"li.t, M 5o EASE — CUIDADOS COM A HORTA O Proponha a construcédo de uma tabela
: informativa sobre as funcdes de cada
nutriente e em quais alimentos séo
encontrados. Depois da pesquisa,
fixe a tabela em um lugar bem visivel,
por todos, na escola.

Vocé deve ter cuidado com as

. plantas para que crescam sadias
e vigosas, fazendo sua horta
produzir mais. Aqui estao alguns
tratos importantes numa horta:

* Regar, molhar ou aguar - Os canteiros
devem ser molhados duas vezes por
dia, de manha e a tarde. Se né&o tiver condicoes

de aguar duas vezes, regue pelo menos uma Y

vez, a tardinha. Este tipo de trato é conhecido

como irrigacéo. @ @
F =S

» Capinar - O mato que nascer nos canteiros
deve ser retirado toda semana para nao
prejudicar o crescimento das verduras. TABELA DE CULTIVO

HORTALICA MELHOR EPOCA COLHEITA  ESPACAMENTO

» Fofar - Uma vez por semana, é preciso fofar
DE PLANTIO (C™m)

a terra. Este cuidado é conhecido também =Y ABOBORA iUl a nov 5 2 6 moses 200 x 200
como escarlflcagéo. 1 __ ACELGA abr a ago 60 a 70 dias 40 x 40
« Pragas - Para combater pragas sem usar ALFACE todo o ano 60 a 80 dias 30 x 30
inseticidas quimicos, pois isto pode trazer BERINJELA _|seta daz 120 2 140 dias 50 x 60
sérios problemas para a saude, use uma iE;ZRLRAABA ::'rzr; Z?Oaag?s‘i)'a;as ?g : 22
solucdo caseira. Sempre que aplicé-lo, 3
¢ p d . P A "\ CENOURA maio a julho 80 a 90 dias 20 x 10
espere pelo menos cinco dias para comé-las. \ngcoRlA abr 8 set 3 mised 40 « 30
™ ‘dOUVE mar a jul 3 meses 50 x 50
%" COUVE-FLOR fev a mar 4 a 5 meses 60 x 60
NAFRE  mar a jun 2 a 3 meses 25 x 25
Peca a turma para FEIJAO ago a mai 40 a 60 dias 40 x 156
investigar sobre as MOSTARDA  abr a jul 45 a 56 dias 30 x 30
transformagbes quimicas «| NABO mar a ago 2 a 3 meses 20 x 20
ocorridas na formacgéo il PePINO ago a out 2 a 3 meses 150 x 80
do adubo naturaL também PIMENTAO ago a out 130 a 150 dias 70 x 60
orgénico ou humus. RABANETE todo ano 30 dias 20x 5
Qual a fungéo da umidade g REPOLHO mar a jul 4 meses 60 x 60
e do ar nesta experiéncia? SALSA todo ano 40 a 50 dias 20 x 5
p ’ " TOMATE ago a dez 4 meses 80 x 50
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O periodo de colheita
das hortalicas € uma
atividade que associa a
matematica ao cotidiano da escola.
Com a ajuda da tabela presente
neste encarte, peca aos alunos
para "descobrirem® o dia de colher
as hortalicas, considerando

o dia do plantio e o0 tempo previsto
para colheita.

Alias, preparar um FESTIVAL DA
COLHEITA, com a presenca das
familias, pode ser um momento

de integracdo muito interessante.
As criangas serdo responsaveis por
apresentar o projeto e organizar
uma feira ou um cardapio bem
gostoso para um lanche coletivo.

SOLUCOES CASEIRAS
PARA COMBATER PRAGAS NA HORTA

: _:,J"-. EXTRATO DE NICOTINA

Ingredientes: 20cm de fumo de rolo forte

- ] e 4 litros de agua.

W Modo de preparar: pique o fumo e coloque
| em 1 litro de 4gua. Leve ao fogo e deixe ferver
‘ por 30 minutos. Retire do fogo e deixe esfriar.

'= Acrescente mais 3 litros de agua.

f Modo de usar: Com esta solucao, regue
'I:i normalmente os canteiros e as plantas. Aplique

imediatamente porque seu efeito s6 dura 8 horas.
— | .
EMULSAO DE SABAO E QUEROSENE
Ingredientes: 1 barra de sabao (200g),
Y, litro de dgua e %2 litro de querosene.

Modo de preparar: pique o sabdo, misture
com a agua e leve ao fogo até dissolver.
Retire do fogo e acrescente o querosene.
Modo de usar: misture 1 copo da solucao
em 10 copos de &gua, agite bem e aplique
sob forma de pulverizagéo.

Curiosidades s y P

HIDROPONIA f“"-"_gﬁ‘_-*-"i"{’:ff

e E uma técnica de cultivo de plantas sem solo, onde as
raizes recebem uma solucdo nutritiva balanceada que
contém dagua e todos os nutrientes essenciais ao
desenvolvimento do vegetal. Apesar de ser uma técnica
muito antiga e de baixo custo é pouco divulgada e aplicada.

Para saber mais e obter materiais sobre diferentes
técnicas agricolas, entre em contato com os Pdlos
de Educacao pelo Trabalho da Secretaria Municipal
de Educacao do Rio de Janeiro:

Pélo de Educacao pelo Trabalho

José do Patrocinio — Iraja — Tel.: 3361-0793
Prof. Auberisse Barcellos

e horta tradicional

e horta medicinal

e reciclagem

Pélo de Educacao pelo Trabalho ltalia
Rocha Miranda — Tel.: 2473-2422 — Prof. Georgina
® horta tradicional

Pdélo de Educacao pelo Trabalho Joao Proenca
Campo Grande — Tel.: 3403-0777 — Prof. Jorge Proenca
® horta tradicional

® horta medicinal

® minhocario
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