Historicamente, ao longo dos séculos,

a significagdo do corpo sofreu iniUmeras
transformacodes. Desde Aristoteles
passando pelo cristianismo, havia a
divisdo corpo/alma, onde o corpo era
negligenciado em relagdo ao espirito.

A partir do século XIX, o corpo passou

a ser estudado por neurologistas com

o objetivo da compreensao das estruturas
cerebrais, e posteriormente por
psiquiatras para o conhecimento

das patologias mentais.

O desenvolvimento da consciéncia
corporal, da reflexdo e da criatividade, além
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do pleno desenvolvimento afetivo, cognitivo
e motor, constitui alguns dos objetivos da
psicomotricidade que, se alcancados,
possibilitardo adultos sadios e felizes.
Portanto, proporcionar o trabalho
psicomotor ird ajudar na estruturacéo da
personalidade da crianga, ja que ela pode
expressar melhor seus desejos, elaborar
seus fantasmas, desenvolver suas
necessidades e trabalhar suas dificuldades.
A psicomotricidade € uma ciéncia que, por
ter o homem como objeto de seu estudo,
engloba vérias outras areas: educacionais,
pedagdgicas e de saude.



A psicomotricidade leva em conta o aspecto comunicativo do ser humano, do
corpo e da gestualidade.

Podemos dividi-la em dois conceitos béasicos: os funcionais e os relacionais.

Os conceitos funcionais sao referentes a integralizagdo motora do individuo em
um determinado espaco e tempo, cuja acao e qualidade podem ser percebidas e
mensuradas. Sao eles:

COORDENACAO MOTORA FINA
capacidade de controlar os pequenos musculos
para exercicios refinados. Exemplo: recorte,
COORDENACAO colagem, encaixe etc.
DINAMICA GLOBAL unnEnEE Pintar com os dedos
possibilidade do dos pés, jogo_ de pega-varetas,
b fazer um né simples,
organizagéo da dobraduras,
: musculatura ampla fazer um laco.
para a realizacao de movimentos
complexos. Exemplos: correr, saltar,
andar, rastejar, etc.

EQUILIBRIO
NEDNBRREE Andar com uma € a base de toda a coordenagdo dinamica

global. E a nocéo de distribuicido do peso
em relagdo a um espaco e a um tempo e
em relacao ao eixo de gravidade. Depende
essencialmente do sistema labirintico e
do sistema plantar. Pode ser estatico ou
dinamico.
EENMDEBEEE Equilibrio estatico:
equilibra-se sobre um pé so, inclina-se
verticalmente para frente e para tras.
Equilibrio dinamico: andar na ponta dos pés,
andar com um copo cheio de dgua na mao.

bola entre as pernas, saltar de
diferentes formas: com um pé s6, com
os dois pés, por cima de objetos.

RITMO
¢ a forca criadora que esta presente em
todas as atividades humanas e se manifesta
em todos os fendmenos da natureza.
AENMDEBEEE Danga das cadeiras;
produzir sons com 0 corpo.
_<"RESPIRACAO
/0 ato respiratorio .
/compreende duas fases: b
/ a ativa, inspiragéo, e a passiva,
. L | expiracao. \
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esté diretamente ligada ao
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ESQUEMA CORPORAL
elemento bésico indispensavel

ORGANIZACAO ESPACIAL
€ a orientacao e a estruturagéo do

para a formacao da
personalidade da criancga,
M‘Hx sendo seu nucleo central,

pois reflete o equilibrio entre

as fungdes psicomotoras e sua
maturidade.
AlT] i fv] i fofao]E]
Brincar de carrinho de méo,

desenhar-se em tamanho natural no
papel e depois contornar-se por cima do
desenhado para posterior comparacao.

mundo exterior, a partir do Eu e
depois a relacdo com outros
objetos ou pessoas em posicao
estatica ou em movimento.
AlT] i fv] i ]olalo]e]

Criancas sentadas em circulo,
uma delas sai da sala, as outras
mudam de lugar e a crianga que
saiu deve reconhecer quem
mudou e para onde.

BAEDNMDEEEE Percorrer espagos
demarcados no chao com linhas, ora com
um pé, ora com o outro; cruzar instrugoes:
mao direita na orelha esquerda, calcanhar
esquerdo no joelho direito.

€ a capacidade motora
de percepcao integrada
dos dois lados do corpo:
direito e esquerdo.

TONUS
refere-se a firmeza muscular, e esté presente tanto nos
musculos em repouso como em movimento.
AENMOEBEEE Subirem corda com nds ou em barras
simétricas. Serra Serra Serrador, também é uma 6tima )
opcao, que coaduna exercicio com musica. o ESTRUTURAGCAO
ESPACO-TEMPORAL
é a capacidade de avaliar
tempo-espago dentro da acéo.
AlT) i |v]ifo]alo]e]
Andar livremente parando a um
sinal determinado; pular corda de
acordo com o seu proprio ritmo,
em dupla, de acordo com o ritmo
do outro.

ORGANIZACAO TEMPORAL

€ a capacidade de situar-se em fungédo da sucessao
de acontecimentos, da duragao dos intervalos, da
renovacéo ciclicas de certos periodos e do carater
irreversivel do tempo.

N E DM EBEEE Organizar o calendério da
escola: contar o que ja fez ontem, hoje e o que
pretende fazer amanha; compor sua arvore
genealdgica; marchar, andar, e rolar bolas com
diferentes velocidades.

RELAXAMENTO
€ uma forma de atividade
psicomotora na qual se
objetiva a reducao das
tensdes psiquicas, levando
a descontragdo muscular.
AlT]ifviiofalofE]
Cubo de gelo: ficar duro
como um cubo de gelo e
depois “derreter”.

PERCEPCAO
€ a capacidade de
reconhecer estimulos.
AEOMOBBREE Jogos
que déem oportunidades de
trabalhar com nocoes de
quente ou frio; duro ou
macio; pesado ou leve;
seco ou molhado;
barulho ou siléncio etc.
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Hé varias definicdes de psicomotricidade. O termo evoluiu
seguindo uma trajetéria primeiramente tedrica, depois
prética, até que se chegasse a um meio-termo entre
as duas. Dentro desta evolugéo, fixou-se sobretudo
no desenvolvimento motor da crianga. Depois,
estudou-se a relagdo entre o atraso do
desenvolvimento motor e o atraso intelectual da
crianga. Seguiram-se os estudos até se chegar

a um ponto de equilibrio, onde a psicomotricidade
ultrapassa os problemas motores e cognitivos,
buscando trabalhar também a relagdo entre o
gesto, a afetividade e a qualidade de comunicacéo.
Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,
fundada em abril de 1980, “psicomotricidade

€ a ciéncia que tem como objeto de estudo

o homem através do seu corpo em movimento
e em relagdo ao seu mundo interno e externo,
bem como suas possibilidades de
perceber, atuar, agir com o outro, com
0s objetos e consigo mesmo. Esta
relacionada ao processo de
maturacéo, onde o corpo é a origem
das aquisi¢des cognitivas, afetivas
e organicas”.

Sao importantes objetivos da
Psicomotricidade fazer do
individuo:

*Um ser de comunicagao

*Um ser de criacdo

*Um ser de pensamento operativo i

Os conceitos relacionais permeiam as
relagcoes de desejo, frustracao, acéo e
interagdo do individuo com o meio, com o
espaco, com 0s objetos e consigo Mesmo.  Bibliografia:
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