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A confraternizacdo do '
e 1!

esporte y J

A festa do esporte é inclusiva, lu- i
dica, premia esforgos e promove a
confraternizagdo. Exatamente como

«
R

é a escola que nds queremos. Por Sénia Mograbi
isso, ndo podiamos deixar passar a Secretaria municipal
oportunidade de dedicar estarevista de Educagéo

a Olimpiada de Pequim (Beijing), a
29% da era moderna. A matéria prin-
cipal aborda a historia dos Jogos, desde a Grécia antiga, até chegar nas
atividades que desenvolvemos nas nossas escolas. As paraolimpiadas
também séo contempladas com umareportagem sobre esses verdadeiros
atletas-herois, com suas lutas pela superagéo.

O pais que sedia as Olimpiadas deste ano serd o nosso fio condutor.
O entrevistado de Ponto e contraponto é o professor especialista em
estudos afro-asiaticos Wladimir Pomar, que nos contacomo é o cotidiano
dos chineses hoje. E aqui no Rio, quais os lugares onde podemos entrar
em contato com arica cultura asiatica? A segéo Carioca aponta alguns,
que vale apenaconhecer. Os encartes seguem no clima da competigdo:
o cartaz é ilustrado com as representagoes das modalidades em que o
Brasil vai participar. No Giramundo, as diferentes areas do conhecimento
que séo utilizadas em olimpiadas escolares: matematica, biologia e lingua
portuguesa, entre outras.

Para darmos conta de tantos assuntos envolvendo o pais-sede das
Olimpiadas, temos este més trés matérias diferentes sobre atualidades
ligadas aquele pais. A primeira, fala sobre meio ambiente e da questéo
da poluigéo do ar por conta da industrializagao; na segunda, o assunto
¢ o conflito entre China e Tibete, que tem rendido manifestagdes e pro-
testos em todo o mundo e, na ultima, uma abordagem sobre o mundo
do trabalho chinés.

E o espirito esportivo ja esta presente no ambiente escolar, como
mostram as duas matérias da segédo Pé na estrada. Na Escola Municipal
Juan Montalvo, em Jacarepagud, os alunos receberam a visita de trés
medalhistas olimpicos: Arnaldo de Oliveira, Claudinei Quirino e Robson
Caetano, que fizeram uma palestra pelo Programa Herois do Atletismo,
um projeto da Confederagéo Brasileira de Atletismo que visa valorizar a
atividade esportiva sempre aliada a educagao. E uma grande movimenta-
¢ao marcou o DiaMundial do Desafio, em 28 de maio, no Ciep Lindolpho
Collor,em Rio das Pedras. Trata-se de uma campanhainternacional para
incentivar a pratica regular de atividades fisicas, ao mesmo tempo em
que oferece diversas formas de lazer ao participantes.

Quer saber dos resultados? Entéo, esta dada a largada para a sua
leitura!

Até a proxima edigéo.




Mulher de fases

Tarsila do Amaral nasceu em 1° de
setembro de 1886 no municipio de
Capivari, interior de Sao Paulo. Pintou
seu primeiro quadro, Sagrado coracdo
de Jesus, na cidade espanhola de
Barcelona, onde fora concluir os
estudos aos 16 anos de idade.

Separada do primeiro marido, em
1916, iniciou-se na escultura com
William Zadig e Marco Mantovani,
em Sao Paulo. Aprendeu pintura,
na mesma cidade, com o mestre-
académico Pedro Alexandrino.

Em Paris, no inicio dos anos 1920,
estudou na Académie Julian e, sob a
orientacéo de Emile Renard (1850-
1930), j4 despontava como artista de
vanguarda.

Em 1922 Tarsila regressou ao
Brasil, depois de se enveredar pelo
impressionismo, e se integrou a
intelectuais do grupo modernista
como Anita Malfatti, Oswald e Mério
de Andrade e Menotti del Picchia. A
partir de entéo, dedicou a sua arte ao
cubismo.

Criou na sua obra o conceito de
brasilidade, pois foi a primeira pintora
a explorar cores caipiras e temas do
cotidiano do pais.

Na década de 1930, de regresso
da ex-URSS, Tarsila pintou a tela
Operdrios. Mais uma vez precursora,
inaugurou a pintura de temas sociais
no Brasil. E dessa fase o quadro
Segunda classe.

Até o seu falecimento, em Séo
Paulo, em janeiro de 1973, a artista
participou de exposicdes pelo Brasil
e pelo mundo. Inovou sempre e
contribuiu para mudar o rumo das
artes no Brasil.

Homem que come — Abaporu é a
tela mais importante j& produzida no
Brasil. Tarsila a concebeu para dar
de presente ao terceiro marido, o
escritor Oswald de Andrade. Conta-
se que, assustado, Oswald convocou
0 amigo e também escritor Raul Bopp
para ajuda-lo a decifrar a estranha
figura ali retratada (veja a reproducéo
do quadro na quarta-capa desta
edicdo). Concluiram que a obra
representava algo de excepcional.
Para nomea-la, Tarsila lembrou-se
de seu diciondrio tupi-guarani e o
nome escolhido foi Abaporu, que
significa o homem que come. A

obra foi vendida pelo maior valor j&
conseguido até hoje no Brasil por um
quadro: US$1,5 milh&o. Foi adquirida
pelo colecionador argentino Eduardo
Costantini.

Antropofagia — O Manifesto
antropofdgico, de Oswald de
Andrade, foi o ponto de partida para
a criagdo do movimento cujo objetivo
era a degluticdo (daf o carater
metaférico da palavra antropofédgico)
das culturas européia e norte-
americana e a transformcéo delas
em algo bem brasileiro. Publicado
em maio de 1928, o Manifesto

ndo pretendia negar as culturas
estrangeiras, mas elas ndo deviam
ser imitadas, segundo o texto.
Apesar de radical, o movimento
antropofagico foi muito importante
para a arte brasileira e representa
uma sintese do modernismo no
Brasil, que queria modernizar a nossa
cultura, mas de um modo bem nosso.
(CRISTINA CAMPOS)

ESCREVA PARA 0O NUCLEO DE PUBLICAGﬁES E IMPRESSO0S DA MULTIRIO
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Toda a equipe que trabalha na E. M.
Miguel Gustavo quer agradecer a
matéria da edicdo 59 de NOS DA
ESCOLA, que divulgou de maneira
brilhante o tema desenvolvido, em
2007 e 2008, através do projeto
politico-pedagdgico “A Miguel
Gustavo movimenta o pensamento
aventurando-se na filosofia".
Obrigado.

Equipe da E. M. Miguel Gustavo,
Cordovil (4* CRE)

Cineclube

A respeito da matéria “A arte em
pequenos frascos”, da edigéo
59, gostaria de fazer algumas
ressalvas.

Sou coordenadora do Cineclube
Sem Tela e o0 nosso projeto ndo
funciona apenas no Complexo da
Maré. E uma atividade cineclubista
itinerante, que percorre locais
publicos, escolas e pré-vestibulares
dos Complexos da Maré e do
Alemao, demais favelas do Rio
e, a partir de junho, da cidade de
Valenca (RJ).

Vale lembrar que somos
filiados & Ascine (Associacéo dos
Cineclubes do Rio de Janeiro),
que trabalha para viabilizar os
cineclubes.

Uma dica complementar: ndo
basta ter amor ao cinema como
primeiro passo na formacéo de um
cineclube. E interessante entrar em
contato com outros cineclubes, que
j& estejam na estrada, e procurar
a Ascine para buscar apoio e
orientacao.

Talitha Ferraz,
Observatério de Favelas

Para colaborar com a segdo Rede Fala envie-nos seu artigo. O texto deve ser digitado em fonte Arial, corpo 12, e ter, no méaximo, 6 mil caracteres. Todos os artigos serao
submetidos a avaliagao e publicados de acardo com a programagao da revista. A MULTIRIO néo se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigos e se reserva o direito

de, sem alterar o contelido, resumir e adaptar os textos.

Visite nosso site: www.multirio.rj.gov.br
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Uma potéencia em construcao

A China é considerada hoje um pais com alto potencial de desenvolvimento, além de Brasil,
Russia e China — os chamados Brics, sigla que reline a inicial de cada um deles. O termo, criado
pelo economista britanico Jim O'Neill, serve para caracterizar os quatro paises emergentes a
partir de projecdes demograficas e de crescimento da produtividade econémica. E a China é,
sem duvida, uma das principais apostas para estar entre os maiores do mundo. Seu vertiginoso
crescimento tem despertado olhares atentos de paises ricos como Estados Unidos e Inglaterra,
mas também criticas a um regime que alia socialismo a praticas capitalistas.

No sistema educacional chinés destaca-se o aumento do niimero de criancas na escola. De
acordo com o pesquisador associado e professor-especialista do Centro de Estudos Asiaticos da
Universidade Candido Mendes (Ucam) Wladimir Pomar, o grau de analfabetismo entre maiores
de 15 anos na China caiu de 85% em 1949 para 10,3% em 2004. Isso se deveu ao ensino
publico obrigatério de nove anos de duracéo, a existéncia de quase 400 mil escolas de ensino
fundamental espalhadas por todo o pais e ao constante treinamento de professores.

Segundo Pomar, o pais tem procurado aliar crescimento econémico a distribui¢cao de renda. Em
1978, a populacao era de 1 bilhdo de chineses, com 400 milhdes em situagao de miséria. No
ano passado, a populagao saltou para 1,36 bilhao, com cerca de 20 a 30 milhdes de habitantes
abaixo dalinha da pobreza, mas com 800 milhdes de chineses ascendendo as classes médias. A
perspectiva € que em 2020 o padrao de vida do conjunto da populagao chinesa seja equivalente
ao da baixa classe média brasileira.

Paranao repetir episédios como o do Massacre da Praga da Paz Celestial, que ganhou o noticiério
mundial em 1989, com um jovem barrando a passagem de um tanque de guerra, o governo
chinés, segundo Pomar, vem promovendo mudangas para garantir maior estabilidade social e
politica. Prova disso foram as recentes reformas para retomar a agricultura, elevar a renda dos
camponeses e universalizar os servi¢os publicos nas dreas rurais. Desde 1981, Pomar viaja quase
que anualmente a Republica Popular da China (o nome oficial). Primeiro, como estudioso — o
que o levou a desenvolver uma relagao afetiva com o pais; e de 1986 para cd, como consultor
de empresas, especialista em negdcios sino-brasileiros. Para compreender um pouco da histéria
e da conjuntura econémica, politica e social do pais que sediara as XXIX Olimpiadas, confira a
seguir a entrevista completa com Wladimir Pomar.



A China tem sido apontada como a maior
poténcia emergente do mundo. De que
forma pode o avango chinés se equiparar
aimportancia geopolitica e econdmica
dos Estados Unidos? Que conseqliéncias
a chegada da China ao topo do ranking
traria para o resto do mundo?

E dificil falar das conseqiéncias da equiparacso
econdmica e social da China com os Estados
Unidos, mesmo porque isso ndo depende so
dela. Pela atual politica chinesa, de diplomacia
ativa a favor da preservagéo da paz, de solugéo
dos conflitos através do didlogo e ndo douso da
forcamilitar, e de ndo-interferéncia nos assuntos
internos dos outros paises, pode-se dizer que
elaesta exercendo um papel positivo na criagéo
de um mundo multipolar, e de reforgoda ONU e
das instituicdes multilaterais. Mas ainda é cedo
para saber se isso sera possivel por um longo
tempo a frente, e se grandes poténcias como
os EUA aceitarao a sua continuidade sem cau-
sar tremores.

A China é hoje um pafs socialista ou se
transformou em poténcia capitalista? E
possivel conciliar conquistas sociais com
uma expansao econdmica tdo pungente
dentro de um mundo globalizado?

Pela teoria marxista classica, socialismo é o
processo de transigdo do capitalismo para o
comunismo, resultante da mudanga do poder
politico e da introdugdo de mudangas que
completem o desenvolvimento das forgas
produtivas, permitam que a sociedade possa
se ver livre da escassez de bens e criem as
condigdes para atender a cada um de seus
membros, conforme suas necessidades de
vida. Nesse processo, mecanismos socialistas
e capitalistas continuam funcionando poralgum
tempo, quer em cooperagédo ou em conflito.
Em paises cuja mudanga do poder politico se
deu com forgas produtivas atrasadas, como
foi o caso da China, esse tempo deve ser mais
longo do que em paises avangados do ponto-
de-vista capitalista. >

TEXTO
CAROLINA BESSA
FOTOS
DIVULGACAO
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A China esta no nivel que os proprios chine-
ses chamam de estagio inferior da construgéo
socialista, sendo obrigada a utilizar diversas
formas de propriedade, inclusive capitalistas,
para desenvolver as forgas produtivas — isto €,
a capacidade de produzir bens que atendam
as necessidades sociais. Se a China fosse
capitalista, provavelmente a maioria das grandes
estatais teria sido privatizada e a redistribuigédo
darenda praticamente inexistiria. Mas ndo é isso
o que vem ocorrendo. As estatais continuam
como o principal instrumento de orientagdo do
mercado. E, do ponto-de-vista social, a China
nao so vem fazendo com que a distribuigédo da
renda acompanhe o crescimento econdémico
como também trabalha na perspectiva de que,
em 2020, o piso do padréo de vida do conjunto
de sua populagéo seja moderadamente abas-
tado, o que poderiamos chamar, em termos
brasileiros, de piso de classe média baixa. Isso
sera possivel? Em 1978, havia 1,1 bilhdo de
chineses, 700 milhdes dos quais eram pobres e
400 milhdes viviam abaixo dalinha da pobreza.
Em 2007, com 1,36 bilhdo de chineses, ainda

havia de 20 a 30 milhdes deles vivendo abaixo
da linha da pobreza e 500 milhdes de pobres,
mas 500 milhdes haviam ascendido aos niveis
de classe média baixa e média, e mais de 300
milhées haviam atingido o nivel de classe mé-
dia alta. Isso demonstra um enriquecimento
desigual. Mas revela também que 800 milhdes
de pessoas foram arrancados dos pisos da
pobreza e de abaixo da pobreza e elevados ao
nivel de classe média. Ndo ha qualquer exem-
plo parecido no mundo. Entéo, se ndo se pode
chamar a China de paraiso, também néo se
pode dizer que ela néo esteja se esforgando
para combinar desenvolvimento econdmico
com conquistas sociais.

A China é o pais mais populoso do mundo.
Qual o impacto disso para os chineses?

A politica de filho unico impediu que a China
tivesse 300 milhdes de habitantes a mais do

que tem hoje. Como a preocupagio do governo
chinés é ade elevar o padréo de vida de toda a
sua populagédo — e ndo apenas a de uma parte,
emboraisso se dé de forma desigual —, € muito




dificil rever a politica de uma crianga por casal,
pois isto incidiria negativamente sobre a distri-
buicéo darenda.

Como funciona o sistema educacional na
China?

Compreende um ensino obrigatorio de nove anos
(primario e primeiro nivel do secundario) mais a
opgéo de completar o segundo nivel secundario
eauniversidade. Em 2006, os matriculados nas
escolas primarias somavam 83,7 milhdes; nas
escolas secundarias, 79,6 milhdes; e nas uni-
versidades, 12,7 milhées. Destes ultimos, 2,6
milh6es estavam cursando pds-graduagéo. Além
disso, existiam 2,94 milhdes de estudantes em
escolas vocacionais e 124,4 milhées de crian-
¢as em jardins de infancia.

Aindaem 2006, 134 mil chineses estudavam
no exterior, sendo 5,5 mil financiados pelo Esta-
do; 7,5 mil porempresas; e 121 mil pela propria
familia. Com um novo programa langado pelo
Ministério de Educagao, mais 5 mil estudantes
serdo financiados anualmente para cursar uni-
versidades de renome no exterior.

A China tem politicas publicas de incen-
tivo ao acesso de todas as criancas a es-
cola? Como funciona essa politica?

O grau de analfabetismo entre pessoas aci-
ma de 15 anos, na China, caiu de 85% em
1949 para 10,3% em 2004. Isso se deve a
implantagéo do ensino publico obrigatorio de
nove anos, a existéncia de quase 400 mil es-
colas primarias espalhadas por todo o pais e
ao constante treinamento de professores em
instituicbes apropriadas.

Como fica a educacao das criancas que
néo séo registradas, por conta da politica
do filho tnico?

Calcula-se que existam cerca de 400 mil crian-
cas nessa situacdo. No entanto, cerca de 63%
delas estdo matriculadas em escolas publicas,
5% em escolas privadas e 26% em jardins de
infAncia. Embora na China existam criancas fora
daescola,emvirtude de decisdes familiares de
diferentes tipos (em especial nas zonas rurais),
apenalizagdo econ6micaimposta a essas fami-
lias, (por ndo atenderem ao ensino obrigatorio),
€ maiordo que aaplicada aos que atentam con-
tra a politica do filho unico.

O desenvolvimento econémico chinés
provocou um vertiginoso crescimento do
consumo de energia no pais. Esse “mila-
gre” esta sendo baseado, principalmente,
no aumento da importacao de petréleo e
na exploragao e uso do carvéo. Isso tem
redundado em forte impacto ambiental,
sobretudo em uma escalada das emissoes
de gases responsaveis pelo efeito estufa.
Em 2006, a China se tornou o maior emis-
sor do mundo desses gases. Como resol-
ver o dilema ambiental?

Desde 2003, a China vem adotando uma série
de medidas para reduzir a emissdo de gases
poluentes, aumentar a economia no uso de
energia, ampliar a sua area florestal e controlar
a poluigéo das aguas e dos solos, na linha do
Protocolo de Kyoto. Em 2006, a redugéo da
emissdo de gases e a redugdo do consumo
de energia em 20% até 2010 tornaram-se uma
meta obrigatéria paratodas as provincias, regi-
des autdbnomas, municipalidades e municipios.
A China também introduziu avangos técnicos
no uso de carvéo liquefeito ou gaseificado, livre
de enxofre, e fechou minas, usinas térmicas e
fabricas poluidoras. Em outras palavras, talvez
a China n&o resolva a curto prazo seus proble-
mas de poluigéo, e ainda custe a compatibili-
zar desenvolvimento econdmico e social com
protecéo e recuperagédo ambiental. Mas elare-
conhece o problema e estd adotando medidas
para resolvé-lo.

A China vem sendo alvo de criticas de or-
ganizagdes internacionais e de governos
pela violagdo de direitos humanos, como
nas prisdes sem julgamento, confissdes
forcadas e maus-tratos a prisioneiros.
Como o senhor analisa essas acusacdes?
O problema dessas acusagoes é que elas, em
geral, ndo apresentam provas concludentes.
Por outro lado, é verdade que ainda persistem,
em algumas regides chinesas, casos de con-
fissdesforgadas e de maus-tratos a prisioneiros.
Porém, além de esses casos serem, em geral,
denunciados por érgaos governamentais e pela
imprensa chinesa, eles ocorrem em proporgao
inferior — tanto em termos absolutos quanto
relativos — a casos idénticos que ocorrem em
muitos outros paises, inclusive na Europa e
Estados Unidos. A populagéo carceraria »
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chinesa ¢ muito inferior, em termos absolutos,
apopulagéo carcerarianorte-americana. Essas
acusagdes estdo dentro daquilo que se chama
de propaganda marrom ou cinza, que chegou
aacusar o governo chinés de haver destruido o
Palacio Potala, no Tibete, na mesma épocaem
que ele estava sendo reformado e reconstruido.
Portanto, talvez o melhor seja minimiza-las.

Estudiosos classificam algumas atitudes
chinesas como culturais. No seu entender,
o Ocidente se choca tanto com hébitos e
valores chineses por néo compreender a
sua cultura?

O Ocidente, em geral, ndo entende a cultura
chinesa, ndo entende o povo chinés, ndo en-
tende o Partido Comunista chinés, ndo entende
o governo chinés, nem como essas entidades
sociais se fundem e se diferenciam. Em grande
medida, os chineses também nio entendemnem
conhecem acultura ocidental. Mas a diferenca
é que enquanto os chineses estdo abrindo suas
mentes para conhecer, entender, aprender
e conviver com o mundo ocidental, a cultura
ocidental dominante continua a se orientar por
mitos e preconceitos em relagéo aos chineses.
Nao é poracaso que elanéo consegue explicar
como a China deu um salto histérico em seu
desenvolvimento.

Os protestos na Praca da Paz Celestial,
em 1989, ganharam repercussao mundial.
Os estudantes hoje ainda se mobilizam
por reformas? Quais séo as formas de
atuagéo da juventude chinesa e quais sao
as suas maiores reivindicacées?

Num pais das dimensdes geograficas e popu-
lacionais da China, é inevitavel que um desen-
volvimento econdmico e social tdo rapido, ainda
que mais desigual, cause impactos de diferentes
tipos entre a sua populagdo. Sdo como placas
tecténicas em movimento. No caso da Praca
da Paz Celestial, houve uma combinagéo per-
versadeinflagéo (que chegou a cercade 23%
a época) com descontentamentos relativos a
leniénciaemrelagdo a casos de corrupgéo e ao
aumento das diferengas de renda. O governo
de entéo foi lento em absorver esse descon-
tentamento, reduzir a inflagdo e evitar que o
movimento dos estudantes desbordasse para
acdes com vistas a derrubada do sistema so-

cialista. Alias, pouco se fala que os operarios
e, principalmente, os camponeses néo apoia-
ram os estudantes em suas agdes, embora
também estivessem descontentes. De |a para
ca, os desequilibrios continuam atuando e cau-
sando riscos potenciais a estabilidade social
e politica. Mas hoje ndo é a juventude que se
vé atazanada por casos de corrupgao, inflagéo
ouaumento das diferencas de renda. Os casos
de corrupgao estao sendo pesadamente com-
batidos, a inflagdo se manteve controlada por
mais de 10 anos (houve um pequeno surto entre
1994 e 1995) e as diferencas de renda estao
mais acentuadas entre a populagdo urbana e
a populagéo rural. Para evitar outro terremoto
social e politico, como o de 1989, o governo
atual tomou medidas radicais para retomar a
agricultura como o fundamento da nagéo, ele-
vararenda dos camponeses e universalizar os
servigos publicos nas areas rurais.

A China nédo reconhece a independéncia
de Taiwan e considera a ilha uma provincia
rebelde. Mas ja se comecou a falar em um
possivel didlogo. Na sua avaliacéo, esta
aberto o caminho para que finalmente
Taiwan se torne livre?

Taiwan também nédo declarou a suaindependén-
cia e se considera parte da China. O que havia,
e ainda ha, € um movimento politico em Taiwan
que pretende proclamar a independéncia da
ilha. Mas esse movimento foi derrotado nas ul-
timas eleigdes, demonstrando que a maior par-
te da populagdo de Taiwan se considera parte
da China. Isso levou o atual governante da ilha
a uma visita historica ao continente, abrindo
espago para um entendimento que pode levar
Taiwan a se tornar uma nova regido administra-
tiva especial, o mesmo status de Hong Kong e
de Macau, dentro da politica chinesa de “um
pais, dois sistemas”.

O mundo se manifestou contra a politica
chinesa em relacédo ao Tibete durante a
passagem da tocha olimpica pelos paises.
Existe uma saida para a questao? Esses
protestos podem servir para a China rever
sua politica?

Falar que “o mundo se manifestou” ¢ figura de
retédrica. O Tibete faz parte da China desde o
século Xlll, pelo menos. Este € umfato reconhe-



cido oficialmente, aqui sim, pelo mundo todo.
Pelo simples fato de que, se forem revistos os
casos de incorporagao de regides étnicas di-
ferentes, através de contratos matrimoniais ou
por outros meios, grande parte dos paises da
Europatera que serdesmembrada: os Estados
Unidos terdo que devolver a California e o Texas
ao México, e vai por ai afora.

A questao tibetana, desse modo, so existe
paraadiasporadirigida pelo DalaiLamae pelas
forgas politicas que os apdiam em varios paises.
Em geral, elas ndo esclarecem que as tropas
chinesas que chegaram ao Tibete, em 1951,
eram tropas do Exército Popular de Liberta-
¢éo, que haviam derrotado as tropas do antigo
regime e chegavam ao Tibete como parte do
novo regime e do novo governo, completando
a ocupagio do territorio tradicional da China.
Também néo explicam que a revolta de 1959,
que levou o Dalai Lama e muitos de seus segui-
dores afugirem para aindia, nio foi umarevolta
pela independéncia do Tibete. Foi uma revolta
para manter no Tibete a teocracia lamaista e a
servidao feudal,ameagadas pelareforma agraria
e pela libertagao dos servos.

Desde entéo, o Tibete ¢ uma regiéo au-
ténoma da China. Nos anos mais recentes,
o Tibete foi uma das regides chinesas com
maiores taxas de desenvolvimento, benefi-
ciando-se de investimentos estatais e também
privados. O lamaismo continua sendo areligido
mais importante, mas perdeu o seu poder de
dominio sobre as demais religides da regido
(a Bon', a xamanista, a islamica e as cristas)
e sobre a sociedade. A China e a maior parte
dos tibetanos ndo véem motivos para rever a
politica que acabou com a servidao e levou
desenvolvimento ao Tibete.

Quando os protestos a passagem datocha
olimpica se transformaram em manifestagées
em apoio a China e as Olimpiadas, o noticiario a
respeito murchou. Assim, a saida paraaquestdo
estanorompimento do DalaiLamacom asforgas
que o tém sustentado até entédo, e em seuretorno
ao Tibete, ja que o governo chinés continua a
reconhecé-lo como um dos lideres espirituais
do lamaismo?, ao lado do Panchen Erdeni®.

Por fim, se ha preocupagéo com minorias
realmente oprimidas e em conflito, seriamelhor
mudar a atengao para o Curdistdo. Por que quase
néo se fala nisso?

O senhor ja morou na China? Costuma
ir mais ao pais para estudos ou por ter
desenvolvido uma relacéo afetiva com o
povo chinés?

Nuncamoreina China. Voula, quase anual-
mente, desde 1981, primeiro, para estudos;
segundo, por relagdes politicas e afetivas; e,
terceiro, desde 1996, paradesenvolverrelagoes
econdmicas entre o Brasil e a China. ®

Leia mais sobre o Tibete na pagina 24.

'Bon — Também chamada de Bon-Po € uma
religido autéctone do Tibete, Sikkim e Butéo.
Tratava-se de um animismo xamanico, cujos
cerimoniais inclufam dangas circulares e ingestao
de chas. A religido sincretizou-se com o budismo
trazido de Nepal e Norte da india por Madma
Sambhava, originando o lamafsmo existente

na regido dos paises e nagdes da regido do
Himalaia na atualidade.

2Xamanismo — De origem asidtica e artica, é
considerado uma crenca cujo principal objetivo
€ a busca interior. Embora a palavra xama

tenha origem na tribo siberiana dos tugus, ndo
existe origem histérica ou geografica para o
xamanismo, prética religiosa de cura e filoséfica
encontrada no mundo todo. Trabalha com
respeito as forgas da natureza, com rituais vividos
por qualquer tipo de pessoa, envolvendo cristais,
fogo, &gua, metal, madeira, e esta presente em
vérias culturas. E um conceito de vida que busca
no autoconhecimento a chave para o equilibrio
do ser. O sacerdote do xamanismo é o0 xama

SLamaismo - E o nome dado ao budismo
tibetano, também chamado de budismo
vajrayana. Por ser o mais numeroso nessa
categoria, tem suas préticas de meditacao na
forma de elaborados rituais, com leitura de
saddhanas (textos litdrgicos), visualizagdes e
instrumentos musicais. Tem uma tradicéo nas
artes, como pinturas e esculturas, e também
tradicdo em ordens monasticas, com énfase no
relacionamento entre alunos e lamas. Pertence
a vertente maaiana do budismo e tem a sua
representacdo maior na figura do Dalai Lama.
O termo lamaismo provém do tibetano Lama,
que significa mestre ou superior, e que designa,
geralmente, os monges tibetanos, em especial os
hierarquicamente superiores.

“Panchen Erdeni — E o segundo lama na
hierarquia do budismo tibetano e acumula
fungdes religiosas e politicas da China
juntamente com o Dalai Lama.
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Ha quase duzentos anos os chineses chegaram na cidade, que assimilou tragos da cultura oriental

= O F OB ‘e A

BETE NOGUEIRA

ALBERTO JACOB FILHO

* Associagao Cultural Chinesa
Rua Gongalves Crespo, 450
- Tijuca
Tel.: 2293-56559

* Casa de Macau
Rua Gonzaga Bastos, 325 - Vila
Isabel
Tel.. 2288-7226

* Templo budista
Centro de Meditagdo Ch'an
Rua ltabaiana, 235 - Grajad
Tel.: 2620-3058

Para aprender mandarim

e |nstituto de Cultura Chinesa
San Chi Jin
Rua da Quitanda, 184 - Centro.
Tel.: 3681-8303, 9969-8609

* Sociedade Taoista do Brasil
Mais informagges na sego Foi
assim.

Lol )it

O famoso cha dos chineses foi o ponto de
partida para que a primeira leva de imigrantes
chegasse a cidade. Entre 1812 e 1819, 300
chineses aportaram por aqui com a misséo de
introduzir a cultura de cha no Brasil. O trabalho
deles, no Jardim Botéanico, foi registrado pelo
pintor austriaco Johannes Rugendas'. Outro
resquicio dessa época é o Mirante da Vista
Chinesa, no Parque Nacional da Tijuca. Hoje,
na cidade, a comunidade da terra de Confucio
jaretne emtorno de 15 mil pessoas, morando
principalmente no bairros de Laranjeiras e na
Grande Tijuca.

Como todo grupo de imigrantes e descen-
dentes, a comunidade chinesa se misturou a
carioca, mas guarda espagos exclusivos para
matar as saudades e nunca esquecer as raizes,
como os encontros de fim de semana e os jo-
gos de pingue-pongue na Associagao Cultural
Chinesa, as festas na Casa de Macau (/eia no
quadro) ou programas mais espiritualizados,
seja em templos budistas ou taoistas. Mas no
nosso dia-a-dia existem costumes e crencas
ja incorporados pelos brasileiros que vieram
da terra da Grande Muralha. Por exemplo, a
brincadeira de jogararroznos noivos vemde |3,
onde o cereal é visto como simbolo da fortuna.
Ja é comum vermos em portas de residéncias

e na entrada de estabelecimentos comerciais
espelhos e simbolos que se baseiam no Feng
Shui, uma forma de decorar ambientes que,
segundo atradigédo, garantem aboa energiado
estabelecimento e afastam as mas influéncias.
Mas se isso nédo bastar e vocé acabar o dia
com um torcicolo ou uma tremenda dor nas
costas, nada como procurar um dos inumeros
profissionais de acupuntura ou de massagens
como o shiatsu ou o do-in.

—Dizumditado que os
chineses comem tudo o que tem quatro patas
e se movimenta, uma forma divertida de dizer
que o povo consegue transformar quase tudo
em iguaria. Algumas, como a sopa de ninho de
andorinhas, ndo séo tio populares aqui quanto
o rolinho primavera, o frango xadrez ou o bis-

ILeia na edicdo n° 46 de NOS DA ESCOLA.

20Os Jogos da Lusofonia retinem os paises

que tém o portugués como lingua oficial e séo
reconhecidos pelo Comité Olimpico Internacional.
A segunda edig8o dos jogos serd em Lisboa,
Portugal, em julho de 2009.

3Mahjong é um jogo de mesa de origem chinesa,

composto por 144 pegas supercoloridas e que
permitem diversos tipos de combinagao.



coito da fortuna. Para quem ja aprecia ou tem
curiosidade em conhecer a culindria chinesa,
ha inumeras opgdes de restaurantes no Rio
— muitos, inclusive, dividindo espago com a
culinaria japonesa. Fora isso, uma associagao
comum entre China e lanche no Brasil séo as
quase onipresentes pastelarias, quase todas
pertencentes a familias chinesas.

Seu povo tem um espirito festivo, fala com
“s” chiado e mora a beira-mar, num local

que cresceu de tamanho gragas a aterros

e que é um destino turistico conhecido
internacionalmente. Parece familiar? Se
vocé pensou em Rio de Janeiro, vire a sua
cabega para o Leste, olhe para o mapa e
descubra Macau, a regido da China que ja foi
coldnia portuguesa e que guarda uma rica
cultura pela miscigenagéo de dois povos tao
distintos.

Em VilaIsabel funciona hd 16 anos a
Casa de Macau, local que retine os 50
sécios e suas familias macauenses para
matar saudades da terra natal. “E um lugar
de confraternizagéo, nos reunimos principal-
mente para festas”, explica o presidente da
casa sino-portuguesa, Pedro Paulo Almeida,
que estd no Brasil ha quase 40 anos e é a
prova viva do que significa ser macauense:
tracos orientais herdados da mae e nome do
padroeiro dos pescadores, gragas a devogao
do pai, de familia portuguesa catdlica, que
fez questao de registrar o menino com o
nome do santo do dia de seu nascimento:
Sao Pedro, 29 de junho.

Localizada na costa sul da China, a regiéo
é constituida pela Peninsula de Macau e pe-
las ilhas Taipa e Coloane. Sdo pouco mais de
5 mil habitantes, a maioria de etnia chinesa.
Mas, aliada aos tracos orientais no fenétipo
e na arte, estd a afetividade latina |a plantada
no inicio do século XVI, virando um entre-
posto que permitiu incorporar influéncias de
diversas partes do mundo e um ar ocidental.
Por isso, muitas delegagdes — inclusive a
brasileira — estdo se adaptando ao local,

No comércio, outra presenga marcante nas
nossas ruas sdo as “lojas chinesas”, onde se
encontra de tudo um pouco: lengos de seda,
vestidos, vasinhos de porcelana, bibelés,
abajures com desenhos tipicos, além de pecas
para utilidades domésticas e brinquedos que
tomaram conta do nosso dia-a-dia por causa
dos baixos pregos.

primeiro passando por |& antes de seguir
para Pequim, aproveitando a infra-estrutura
que foi construida em 2006, quando o locall
sediou os Jogos da Lusofonia?

Em 1999, Portugal devolveu Macau a
China, que, em vez de anexé-la imediatamen-
te, a colocou na condicéo de regido adminis-
trativa por 50 anos. Enquanto isso, o governo
central € o da China, mas as leis podem
mudar um pouco — ou muito. Por exemplo, ao
contrério do resto do pais, em Macau o jogo
é liberado. Por isso, héd cassinos que atraem
turistas de outros pafses e que garantem
uma boa renda ao governo chinés.

A boa adaptacdo dos macauenses a cida-
de néo se deve apenas a facilidade da lingua:
assim como aqui, Ia hd uma mistura cultural
pacifica. “Vemos igrejas ao lado de pagodes
chineses e as placas sdo todas em cantonés
e portugués (ainda que a lingua oficial, desde
1999, seja 0 mandarim). A gastronomia é
internacional, com rodizio de carnes, feijoada,
massas, pratos franceses e arica culindria
chinesa’, explica Pedro Paulo.

Macau abriga, obviamente, a maior
universidade de lingua portuguesa para os
chineses. E hd interesse em que eles apren-
dam o portugués, para alargar o campo das
possibilidades dos negdécios comerciais com
paises luséfonos. Mas ndo foi sé a lingua
que os macauenses conheceram quando
chegaram aqui: nas escolas, era obrigatério
o ensino da histdria, geografia e cultura do
Brasil. Resultado: assuntos sobre samba,
futebol e bossa nova se misturam as risadas
dos que vao a Casa de Macau para jogar o
mahjong®. E haja alegrial
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Alta definicao em verbetes

Fique por dentro dos termos que j& fazem parte da vida do carioca com a chegada da TV digital

TEXTO
LUIS ALBERTO PRADO,
REDATOR-EDITOR DE
JORNALISMO DO PROGRAMA
SECULO XX1

O sistema de TV digital aberta ja chegou ao Rio
de Janeiro, oferecendo aos usuarios o aprimo-
ramento daimagem e do som. Para que néo haja
surpresas com a terminologia surgida com a
novidade, vamos desvendar o seu vocabulario:

EDTV (Enhanced Definition Television) — é o
sistema mais utilizado na Europa. Indicado para
telas menores que 20 ou 25 polegadas. Paraas
maiores, o ideal é utilizara HDTV.

Full HD - é um formato que oferece 1.080
linhas horizontais de resolugdo com scanning
progressivo, também denominado 1080p. A
maior parte das televisdes de alta definigdo usa
o 1080i, que tem a mesma resolugéo, porém
com scanning entrelagado.

Scanning entrelacado — apresenta alguns
problemas como o line twitter que faz com que o
contorno de pessoas ou objetos em movimento
aparecadeslocado paraumlado;ou o flicker,que
€ mais perceptivel em telas maiores ou quando
o monitor é observado a curta distancia.

Scanning progressivo — desenvolvido para
contornar os problemas do modo entrelagado,
desde que a fonte seja realmente a de um
sinal progressivo. Linhas impares e pares sdo
combinadas e reproduzidas ao mesmo tempo,
formando um quadro completo.

HDMI (High Definition Multimedia Interface)
—novo tipo de cabo conector unico de audio e vi-
deo que, comtecnologiarevolucionaria, substitui
os cabos de audio e video tradicionais que ligam
uma TV aumaparelho reprodutor digital de video
ou a um set top box, por exemplo, melhorando
o desempenho de ambos. A conexdo, tanto de
audio quanto de video, é feita digitalmente, com
amelhor qualidade possivel.

HDTV (High Definition Television) — sistema
de transmissdo de TV com resolucéo de tela

significativamente superior a tradicional. Com
excegédo de formatos analdgicos adotados na
Europae Japdo, o HDTV é transmitido digitalmen-
te e, porisso, a suaimplementagéo geralmente
coincide com o surgimento da televiséo digital.
Os padroes HDTV atuais sdo definidos como
1080i (interlaced), 1080p (progressive) ou 720p,
com uma proporgao de telade 16:9.

Mobilidade - capacidade de recepgéo de
sinais digitais em notebooks e tambémem TVs
especiais instaladas em 6nibus e automoveis,
por exemplo.

Portabilidade - capacidade de recepgéo de
sinais digitais em telefones celulares e PDAs.

S-Video — cabo que oferece melhor qualida-
de de imagem do que o video composto. No
video composto existem apenas dois fios, um
para transmitir o sinal de video e outro, que é o
terra. Ja no S-Video, trés fios sdo usados: um
para transmitir a imagem em preto-e-branco,
outro para transmitir as informagdes de cor e
um terceiro que € o terra.

SDTV (Standard Definition Television) — é um
sistema com 525 linhas/quadro, com varredura
intercalada. Os sinais no SDTV nio podem ser
considerados de alta definicdo (HDTV) nemde
definicdo melhorada (EDTV).

Settop box - equipamento que se conectaao
televisor e a fonte externa de sinal e transforma
este sinal em conteudo, em formato que possa
ser exibido na tela. Para a recepgédo da TV di-
gital, sera necessario adquirir o equipamento
especifico para essa recepgao.

Video componente — cabo que oferece qua-
lidade de imagem melhor do que a do S-Video,
sendo a conexdo de video preferida para ser
usada entre o seu aparelho de DVD easua TV
ou projetor. ®



Violéncia que vem de casa

Filhos criados em familias em que mulher é submetida a agressao apresentam problemas na escola

Certo dia...
Trabalho com educagéo fisica para criangas
e jovens ha mais de 25 anos. Sou experiente,
atualizado e consciente do meu papel social. No
entanto, ocorreu um fato em uma das minhas
aulas que mexeu muito comigo e me fez refletir
acerca de conceitos, atitudes e valores.

Numa aula para alunos do periodoinicial do
primeiro ciclo, propus uma atividade em que a
turmaficou dispostaem duas colunas. Os alunos
da primeira coluna estavam disputando com
os da segunda, quando de repente um menino
bateu no rosto de uma menina que ndo havia
corrido tanto quanto ele queria.

Imediatamente, corri até os dois e disse
para ele, com voz de indignacgéo e sem
refletir, que homem néo podia bater em
mulher, muito menos sendo amigos de
turma. Ele prontamente me respondeu
que podia sim, porque o pai dele batia
na mae.

Figuei mudo, quase sem agéo.
Acudi a menina que chorava mui-
to, acalmei a turma e encerrei
aaula.

Questoes, tensoes, re-
flexdes
Completamente
perturbado com o
fato que tinha aca-
bado de acontecer,
esperei o fim do dia
e procurei a profes-
sora da turma e a
coordenadora pedagdgica para conversar.

Ficamos por um bom tempo discutindo
questdes como valores, violéncia, infancia e
ética. A professora disse que ja tinha ouvido
do aluno algunsrelatos desse tipo e que tratava
do assunto superficialmente, por ndo saber o
que falar ou fazer.

Depois de algum tempo, num centro de es-
tudos, o caso foi exposto para o corpo docente
daescola. Apos a explanagéo de algumasidéias,

concordamos que deveriamos convocar os respon-
saveis para uma reuniao, na qual o assunto fosse
discutido a partir do tema Valorizagédo da Mulher.
Dessa forma, abordariamos questées parecidas
comaque haviamos vivenciado, esclareceriamos
alguns pontos —como leis, por exemplo — e discu-
tiriamos alternativas com os responsaveis.

Os possiveis porqués
Pesquisas comprovam que avioléncia doméstica
€ uma epidemia que contaminatodo o ambiente

TEXTO

EQUIPES DA SME E DA
MULTIRIO
ILUSTRACAO

ALINE CARNEIRO



familiar. Estatisticas mostram que homens que
agridem suas parceiras também s&o violentos
com as criangas dentro de casa. Além disso,
estudos demonstram que filhos criados em
familias cuja mulher é submetida a violéncia
apresentam problemas na escola.

Segundo a Declaragao sobre a Eliminagdo
daVioléncia contraas Mulheres (Resolugéo da
Assembléia-geral da Organizagdo das Nagoes
Unidas — ONU, de dezembro de 1993), “a vio-
|éncia contra as mulheres € uma manifestacédo
derelagées de poder historicamente desiguais
entre homens e mulheres que conduziram a do-
minacéo e a discriminagéo contra as mulheres
pelos homens e impedem o pleno avango das
mulheres (...)"

Essetipo de agressdo acontece porque em
nossa sociedade muita gente ainda acha que
o melhor jeito de resolver um conflito é através

Modos de ver e agir

1. Do professor do caso

da violéncia e que os homens sdo mais fortes
e superiores as mulheres. E assim que, muitas
vezes, maridos, namorados, pais, irméos, chefes
e outros acham que tém o direito de impor suas
vontades.

As escolas devem adotar contetdos e
praticas que contribuam para combater a vio-
|éncia contraas mulheres. As iniciativas devem
promover a equidade de género, raga, opgao
sexual e etnia, e focalizar o problema davioléncia
doméstica e familiar contraas mulheres, incluidas
adiscriminacao e as agressoes verbais, fisicas,
psicoldgicas, morais e sexuais.

Umaboa estratégia é aadogao de material
didatico — principalmente livros — que respeite
aequidade de género.

A comunidade bem esclarecida e informada
sobre o tema pode exigir agdes especificas do
Poder Publico.m

Concordei que com a palestra sobre a situagdo da mulher na sociedade poderiamos abordar
outras questdes sem provocar melindres ou polémicas com a comunidade escolar. Princi-
palmente, sem expor o casal — os pais do menino. Na verdade, minha primeira vontade foi
procurar o pai e ter uma conversa franca com ele, mas temos que buscar agées educativas
sempre e nao repressao.

2. Da diretora convidada: Cybelle Fernandes

Acho importante nesse caso ndo sé a agdo com os responsaveis, mas também um grande
trabalho com os alunos. Promover debates, cujos temas sejam ndo sé a violéncia doméstica,
mas também questdes de género, as diferentes formas de preconceito, entre outros assuntos
geradores de polémica.

3. Da coordenadora pedagégica convidada: Marta Rita de Almeida
Minha primeira reago ¢ ficar revoltada com a historia. E terrivel descobrir que alunos presen-
ciem cenas como essa dentro de casa.

A escola costuma ser o centro de escape de alunos envolvidos em dramas familiares.
Dessa forma, deve estar atenta e preparada para abordar o problema sem preconceito. Ndo
devemos prejulgar nenhuma das partes, e sim dar apoio, através do dialogo, e, se for o caso,
encaminha-lo para 6rgaos competentes, como o Conselho Tutelar ou a policia.

4. Da professora convidada: Luciene Couto

Os educadores devem agir de maneira preventiva em relagdo a questoes tao delicadas como
essa. Essestemas podem sertrabalhados de diferentes formas, como, por exemplo, a partir de
dinamicas de grupo, exibigéo de filmes, dramatizagées e, principalmente, rodas de debate.



Desporto e cultura corporal

Ha diferentes nogoes de corpo e desporto. O
real sentido de desporto néo é divulgado pela
midia ou pelo comércio do fitness. Desporto
sdo jogos, esportes, dangas, lutas e ginastica
—ambiente onde haintensidade, regularidade,
intencionalidade e controle.

Como o corpo constitui a nossa propria
condigao de existéncia, é essencial que nos
preocupemos e estejamos constantemente aten-
tos a suas modificagdes. Segundo Sant’anna
(2001), evoluimos ao longo dos anos e o nosso
corpo se sujeita as transformagdes desse
tempo. Por isso, é correto que as pessoas
ndo estejam totalmente habituadas com seus
corpos ou satisfeitas com o desenvolvimento
deles, ja que em certos momentos eles podem
parecer desconhecidos e abstratos. A histéria
das culturas se caracteriza pela vontade de
manter o corpo sob controle, se possivel, des-
vendando-o a exaustao.

S0 que hoje essa insatisfagdo e desejo de
controle ultrapassam os limites do que real-
mente é essencial avida. Percebemos que uma
geracéo de narcisos pode ter sido formada a
partir do desejo pelo proprio corpo, aliadoaum
modelo de corpo incessantemente perseguido
(Silva, 1996). Segundo o autor (2001), o corpo
parece gestar nas pessoas um novo arquétipo
de felicidade, fundamentado no culto a ele
préprio e no narcisismo como parte de uma
neurose coletiva.

Costa (2006) afirma que uma das prin-
cipais crengas dos individuos ¢ a busca da
felicidade, chave-mestradosideais formadores
de sua identidade e apoiada em dois grandes
suportes: o narcisismo e o hedonismo. Vertente
do individualismo contemporaneo, a busca da
identidade baseada no narcisismo coloca o
sujeito ao mesmo tempo como ponto de partida
e de chegada no cuidado consigo préprio. Ou
seja, 0 que se é e 0 que se pretende serpassam
acaberno espago da preocupagéo doindividuo
consigo mesmo. Conceitos como os de familia,
patria, deus, sociedade e futuras geragdes
s0 interessam ao narcisista como meios de
realizagdo pessoal, em geral entendida como
auto-realizacdo afetiva, econémica, sucesso
pessoal ou bem-estar fisico.

Assim, é cada vez maior o numero de
pessoas que se entregam ao processo de es-
tilizagéo e estetizagdo de umavida que se revé
no seu lado imaginario, umbilicalmente ligado
ao corpo, na saude, na beleza, na juventude e
na estética. Ninguém quer envelhecer. Todos
querem ser jovens vitalicios, procurando viver
avida com avidez, na sua expresséo corpdrea
mais evidente.

Arelacgao entre corpo e moda é carregada
de ambiguidades e tensdes, na medida em
que a moda atua na formagéo do corpo, valori-
zando nele determinadas zonas e aumentando
ou reduzindo volumes. O corpo, por sua vez,
limita a moda, impondo parametros objetivos
de proporgéo, volume e medidas para a criagdo
do estilista.

Amoda, entendidando apenas como roupa
e aderecgos, € uma das mais importantes dimen-
soes do estilo de vida, assim como o corpo, que
& malhado e produzido para alcangar o padrao
estabelecido, que consiste em sentir-se e ser
reconhecido como estando namoda. Musculos
bem torneados s&o como roupas: expressam
um lugar social e um estilo.

Amidiaeaindustriadabeleza sdo aspectos
estruturadores da pratica do culto ao corpo.
A primeira, por mediar a tematica, levando ao
publico as tltimas novidades e descobertas tec-
nolégicas e cientificas, ditando e incorporando
tendéncias. A segunda, por garantir a materia-
lidade da tendéncia de comportamento que,
como todo trago comportamental e/ou simbolico
no mundo contemporaneo, so podera existir se
contar com um universo de objetos e produtos
consumiveis, ndo se imaginando desvinculada
do mercado de consumo.

Pensar o corpo e as praticas corporais &
tarefa ampla, delicada e que néo diz respeito
apenas aumaou outra areas de conhecimento.
Afinal, percebemos que a problematica em
torno da cultura do corpo carece de reflexdes
profundas e constantes.

Compreendemos que no contexto da
educagéo fisica isto deve permear o cotidiano
do professor, seja em escolas, academias,
clubes etc. Porque, apesar de ndo determos a
exclusividade do trabalho com o corpo (que »
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Rubem Machado Filho
Professor de educacéo fisica na
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CRE). Mestrando em educacéo
fisica pela Universidade Meto-
dista de Piracicaba (Unimep).

800T/19 .U LS Tl S

17



rede fala

-
[o0]

g
i
g
3

também esta no contexto das artes, da medi-
cina, da antropologia etc.), entendemos que,
de certa forma, esta é uma area que lida com
o corpo por exceléncia e com as pedagogias
corporais (Silva, 2005).

Com a ampliagéo dos interesses pelo
corpo e pelas praticas corporais, ampliam-se
também as pedagogias do corpo. Se, por um
lado, é positiva uma oferta maior de atividades
corporais a populagéo, por outro, corremos mais
os riscos de nos submetermos aos modismos
e reproducdes que fazem parte de tudo o que
diz respeito ao corpo.

Neste sentido, o professor de educagao
fisica deve refletir criticamente sobre o seu
papel nasociedade, opondo-se aos modismos
e agindo com discernimento emrelagéo as pra-
ticas corporais. Se grande parte da populagéo
sucumbe aos apelos midiaticos e pés-moder-
nos relativos ao corpo ideal, necessaria se faz,
cada vez mais, a presenca de um profissional

que possa estabelecerum contraponto aessa
cultura e nédo apenas continuar reproduzindo
o ideal do corpo perfeito. Nao que sejamos os
unicos responsaveis, mas € importante que
estejamos atentos e propaguemos o prazer pelo
corpo e pelas praticas corporais, destituidos
de modismos efémeros. Quem sabe, assim,
possamos alcangar outro sentido para o termo
qualidade de vida? m
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Mesmo entre os professores que ndo atuam
com “esporte de alto nivel” ha os que se en-
volvem e participam de jogos esportivos de
diferentes naturezas (muitas vezes chamados
erroneamente de olimpiadas). De uma forma
ou de outra, esses professores acabam tendo
que se envolver com tais atividades, seja arbi-
trando, conduzindo “equipes” ou até mesmo
as organizando em meios escolares ou nédo
(condominios, ruas etc).

Este trabalho' é resultado da nossa pratica
participagéo nas mais diversas fungdes nessas
formas de jogos. Ja quando atuavamos como
arbitros nessas competigoes, inconformava-nos
a estrutura delas. Mais ainda, assustava-nos
o comportamento dos alunos, muitas vezes
estimulado e reforgado pelos professores
— normalmente de educacéo fisica.

Esseinconformismo nos estimulou abuscar
outros caminhos, a procura de novas possi-
bilidades, embasadas em outros referenciais
tedricos. Inquietava-nos a possibilidade de
redimensionartais jogos, sempre tdo marcantes
no ambito escolar.

Jogos escolares: reflexoes

Longe de formular um modelo a ser seguido na
integra, pretendiamos apresentar as peculiari-
dades de uma proposta especifica, que fosse
adaptada e criticada segundo as necessidades
e possibilidades de cada escola, regiéo, publico-
alvo etc. Inicialmente, era nossa meta discutira
importancia desses jogos no contexto escolar
e, pragmaticamente — através da observagao
de sua existéncia como conteudo —, propor

Olimpiadas escolares — propostas

que a sua realizagéo se desse a partir de uma
concepgao tedricadiferenciada. Assim, acredita-
vamos que os jogos pudessem ser mais um dos
elementos utilizados pelo professor de educagéo
fisica em seu projeto pedagogico.

Nossa proposta de jogos escolares partiu
dacompreenséo da necessidade de reorientar
o processo de ensino-aprendizagem para per-
mitir ao aluno perceber a natureza histérica dos
conteudos, compreender a produgdo humana
como inesgotavel e passivel de mudancgas e ter
a consciéncia de suas possibilidades de inter-
vengao nos rumos da sua vida e da sociedade
que o cerca.

Partimos de uma critica a restrigéo implicita
no conceito de esporte atrelado apenas aidéiade
alto rendimento e seus simulacros no cotidiano
escolar. Nesta perspectiva, o esporte passa a
suplantar todas as outras manifestagdes da »
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culturacorporal e aser considerado como fimem
simesmo, reprodutor de grandes competigoes.
Seus fundamentos sdo passados de maneira
uniforme e dirigida & obtengéo de resultados.
Neste cenario, os jogos escolares sdo momen-
tos de singular importancia. Porque é através
deles que o professor-técnico percebe se o seu
trabalho “obteve resultados”, com a vitéria de
seus alunos sobre os outros. E para eles que se
direcionam as aulas voltadas ao “treinamento”.
Assim, as competigoes ndo poucas vezes se
transformam em verdadeiras batalhas entre
turmas, filiais ou colégios.

De outrafeita, partimos do principiode que a
disciplinaeducagéofisicadeve “desenvolveruma
reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas
de representagdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da historia, exteriorizadas
pela expresséo corporal: jogos, dangas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
mimica e outras, que podem ser identificadas
como forma de representagdo simbdlica da
realidade vivida pelo homem, historicamente
criadas e culturalmente desenvolvidas” (Coletivo
de Autores, 1992, p. 38).

Embora nesta perspectiva o esporte
permaneca importante, essa importancia é di-
vidida com outras manifestagées, e seu ensino,
diretamente ligado as necessidades de inter-
vengdo e compreensao sociais. Os aspectos
técnicos ndo sdo abandonados, conquanto ja
nao mais ocupem o centro do processo. Alias,
processo e intengdes do esporte se equiparam
em importancia ao produto, agora ndo mais
avaliado exclusivamente segundo rendimentos
matematicos. Comisso, busca-se umaligagao
maior com o processo de emancipagéo, a me-
dida que, a partir da reflexao, entabula-se um
processo em que se tem “(...) solidariedade

N

A

substituindo individualismo, cooperagéo subs-
tituindo disputa, distribuigdo em confronto com
apropriagéo, sobretudo enfatizando aliberdade
de expressdo dos movimentos, a emancipagéo
negando a dominagéo e submissdo do homem
pelo homem” (ibid. p. 40). Concretamente, de
forma breve, apresentaremos aqui duas das
mudangasimplementadas em nossa experiéncia
de trabalho.

\

Mudanca de denominacao

As denominagdes olimpiadas ou jogos olimpicos
ja trazem implicitos conteudos propagados
pelos meios de comunicagdo como: “S6 os
melhores chegam aos postos mais elevados”,
“Todos tém oportunidades iguais de ganhar”
ou “Fulano era pobre no esporte e hoje é rico
com o esporte”.

Embora acreditemos que por sis6 abusca
de uma nova denominagao néo seja suficiente-
mente eficaz para estabelecer uma mudancga
de enfoque, ela é importante na medida em
que deixa clara a diferenga de proposta para
os participantes, que, com certeza, ndo ficardo
imunes aos meios de divulgagéo.

Denominagdes como jogos escolares ou
jogos de confraternizagao, entre outras, podem
expressar desde o inicio outra intencao que ndo
a preconizada pelo campo esportivo e mais
adequada, por conseguinte, ao que se espera
de uma intervengéo pedagogica escolar.

Formas de participacao

Inicialmente, precisamos trabalhar a ampliagao
do conceito de participagdo, normalmente con-
fundido apenas com envolvimento nas disputas.
Consideramos que os envolvidos devem ser
convocados a participar de todas as fases da
atividade: discusséo do projeto, planejamen-

Q5




to, regulamentagéo, organizagéo, realizagéo
da arbitragem e também, obviamente, como
componentes das equipes. A participagao
em cada fase vai depender do publico-alvo,
mas ndo se deve abrir mdo do envolvimento
de qualquer grupo que seja, em nenhuma das
fases apresentadas. Estaidéia de participagdo
desmistifica funcdes (como a do arbitro, do or-
ganizador),democratiza 0 acesso dos individuos
a diferentes espacos de intervengédo e pode
servir como contribuicdo para a preparagéo
do grupo para a vida democratica.

Além de nas olimpiadas tradicionais a
participacdo se limitar aos jogos em si, delas
SO participam os mais capazes, os mais fortes
— aqueles que atingem melhores resultados,
com mais possibilidades de vitéria. Resta aos
que sobram torcer pelos melhores. Cremos que
deve ser estimulada e garantida a participagéo
de todos em equipes e competigdes, indepen-
dentemente de rendimento ou potencial técnico,
jaque esses ndo devem ser os objetivos centrais
dos jogos.

A guisa de conclusio

Enfim, desde a década de 1980, vem se dis-
cutindo a necessidade de serem formuladas
alternativas paradigmaticas para a praxis
pedagogica da educagao fisica. O que deve-
mos ¢é discutir alguns principios de atuagéo
que denotem essa busca tedrica e a efetivem
em termos praticos — neste caso, pondo em
foco uma das atividades escolares de grande

y

presenga e relevancia: os jogos escolares. E
preciso ficar claro que em nenhum momento
apregoamos a dicotomia teoria—pratica, mas
sim a sua relacgédo dialética.

Neste sentido, é necessario que o profes-
sor de educagéo fisica ndo perca de vista a
importancia da ousadia pedagogica, da busca
de novos caminhos que possam dar respostas
asinumerasindagagdes que temos aresponder
em nossa area de conhecimento. Devemos ser
suficientemente habeis para realizarmos media-
¢bes dentro do sistema em que vivemos, para
que possamos implementar nossas propostas
sem que, com isso, tenhamos de corromper
seus objetivos.

Paraisso, é imprescindivel que o professor
de educacéo fisica detenha todos os conheci-
mentos teoricos que lhe seréo de valia nesta
caminhada, ndo lhe bastando apenas os conheci-
mentos técnicos de sua area de conhecimento. E
necessaria visdo acerca de aspectos histéricos,
socioldgicos, filoséficos e outros na busca do
entendimento dos determinantes sociopolitico-
econdmicos que regem a sociedade. ®
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O desafio do meio ambiente

Poluicao preocupa atletas e dispara o alerta para um dos maiores nés do desenvolvimento chinés

TEXTO

JULIANA SARTORE
ARTE

DAVID MACEDO

Trés décadas de crescimento acelerado custa-
ram a China um grande passivo ambiental que
salta aos olhos do mundo com as Olimpiadas de
Pequim. Enquanto sustentava um crescimento
do Produto Interno Bruto (PIB) que chegou a
ultrapassaracasados 10% nos ultimos anos, o
gigante pais asiatico acumulou outros grandes
indices menos dignos de propaganda.

Em junho, a China passou a liderar mais
um ranking no planeta, o de emissdo de gases
causadores do aquecimento global. A polui-
¢éo, que em alguns dias pode servistaaolhos
nus sob a forma de uma cortina de fumaga no
ar, atinge também a agua, com 70% dos rios,
lagos e reservatérios do pais poluidos, chuva
acidaem 30% do territério e contaminagao de
90% dos lengéis freaticos das cidades.

Os dados que revelam ama qualidade do ar
e daagua se refletem em problemas de saude
de milhares de chineses. Segundo estimativas
do Banco Mundial, 750 mil pessoas morrem
por ano na China devido & contaminagéo do ar
e daagua. A instituigdo afirma também que 16
das 20 cidades mais poluidas do mundo estéao
na China. Pequim é uma delas.

E este panorama que vem assustando
alguns atletas, que véem nas competi¢cdes
na China uma chance de subir ao pddio, mas
também um risco a saude. Preocupados com
o bom funcionamento de seu principal instru-
mento de trabalho, o corpo, eles vém adiando
o sonho da primeira ou de mais uma medalha
olimpica para os jogos de Londres, em 2012.

Umadas primeiras competidoras a desistir
foi a atual campea olimpica de ténis, a belga
Justine Henin. Em novembro do ano passado,
Justine declarou que néo iria mais a Pequim
por causa da poluicdo do ar na cidade, que
poderia agravar a sua asma. Em margo deste
ano, foi a vez do fundista bicampedao olimpico
e tetracampedo mundial, Haile Gebrselassie,
da Etidépia. Ele desistiu da disputa pelos 42
quildmetros e decidiu correr apenas a prova
dos 10 mil metros, também receoso de que a

poluigédo prejudicasse seus pulmées, acentu-
ando o seu quadro asmatico.

Preocupada com a saude das selegbes
feminina e masculina, a Confederacéo Brasi-
leira de Handebol (CBHb) optou por preparar
melhor os jogadores para as condigoes adver-
sas do arem Pequim. “Para um atleta olimpico,
detalhes fazem a diferenca. Um desconforto
respiratorio pode atrapalhar a concentragao
e diminuir o rendimento. O desgaste causado
pelo esforgo de respirar pode gerar cansago
e prejudicar bastante o desempenho. E todas
as informagdes disponiveis indicam que o
nivel de poluigdo do ar na China ¢é o dobro do
encontrado no Brasil. Entdo, tecnicamente,
temos que nos preparar para a situagdo mais
dificil”, diz o diretor médico da CBHb, Antonio
Carlos da Silva.

O trabalho de prevengao envolveu uma
avaliagdo global dos atletas para identificar
aqueles com sensibilidade respiratoria maior.
“O atleta com maior sensibilidade tera que
fazer um esforgo respiratorio maior quando for
exposto aos agentes poluentes. Ento, traba-
Ihamos o fortalecimento muscular respiratorio
dos jogadores para que eles possam tolerar
esse esforgo extra sem sentir fadiga”, explica
Anténio Carlos.

Aanalise das condigdesfisicas dos atletas
feita no Brasil contribui ainda para formar um
quadro de controle. Novos testes seréo feitos
na China e indicardo se os jogadores estio
sofrendo os efeitos da poluigéo, além de subsi-
diar novas intervengdes. As medidas preventivas
em territorio chinés incluem ainda atitudes mais
rigidas na rotina dos atletas, segundo Antonio
Carlos. “Orientaremos os jogadores para que
evitem ambientes externos em certos horarios
e locais, em que os indices de poluigdo sdo
maiores. Mas vamos também levar mascaras
de protecdo com filtro de carbono ativado,
especificas para o ar poluido, que usaremos
em caso de necessidade de exposigdo aos
agentes poluentes”.



Restricoes para os jogos - Diante de tanto
alarde, o governo chinés tomou algumas medi-
das para tentar dissipar a cortina cinza que
insiste em encobrir o céu de Pequim, pelo menos
no periodo das Olimpiadas e dos Jogos Para-
olimpicos. A principal delas foi anunciada em
junho e pretende também desobstruir o trafego
da cidade. De 20 de julho a 20 de setembro,
donos de carros particulares sé poderao usar
seus veiculos em dias alternados, dependendo
do ultimo numero da placa do carro (par ou
impar). Para suprir a necessidade de trans-
porte, o horario dos 6nibus e de outros meios
de transporte publico sera ampliado durante
esse periodo.

A medida temporaria também prevé que
caminhdes e outros veiculos que produzem
maiores emissoes de didxido de carbono sejam
proibidos de entrar em Pequim. Com essas e
outras medidas parareduzir niveis de poluigao
em usinas quimicas, a degradagéo do ar deve
diminuir cerca de 63%, de acordo com Du
Shaozhong, porta-voz da agéncia de protegéo
ambiental da cidade.

O governo chinés também pretende rea-
locar os maiores produtores de ago da capital
e proibir provincias vizinhas de queimar palha,
além de cogitar o fechamento de fabricas no
norte da China, incluindo siderurgicas e fabricas
de carvao e coque, cujas emissdes contribuem
para a poluigdo do ar em cidades distantes,
como Pequim.

As medidas para deixar o ar de Pequim
mais leve tentam minimizar, pelo menos tempo-
rariamente, efeitos ja conhecidos na populagao
urbana na China. Enquanto a saude dos mora-
dores ¢ atingida, os indices de poluigdo do ar
geram também grandes prejuizos aos cofres
do pais. Estudo divulgado no ano passado
pelo Banco Mundial estimou que a poluigdo
gera prejuizos anuais equivalentes a 5,8% do
PIB chinés, o equivalente a cercade US$ 200
bilhées. Os numeros apontam que 4,3% do PIB
se perdem devido a morte prematura de pes-
soas vitimas de doengas provocadas pela ma
qualidade do ar ou da agua. O restante (1,5%)
esta relacionado aos danos materiais, como
prejuizos agricolas devido & contaminagao da
terra e das aguas.

A ma qualidade do ar é o problema mais
evidente na China, provocado, principalmente,

pelo uso do carvdo como fonte de energia.
Altamente poluente, o mineral gerou um grande
impasse ambiental para o pais, que depende
dele para sustentar suas industrias e o seu
crescimento. A China ¢ hoje o segundo maior
consumidor de energia do mundo, depois dos
Estados Unidos, e 68% de sua demanda de
energia sdo atendidos pelo carvéo. Estatisticas
néo-oficiais mais recentes, de diferentes con-
sultorias internacionais, chegam a apontar que
de 70% a 80% da energia chinesa provém do
carvao. A combustao nociva do carvio, soma-se
o aumento acelerado do nimero de automéveis
nas cidades chinesas.

Projecoes ambientais — Num pais que tende
as grandes estatisticas, devido aoimenso con-
tingente populacional, os numeros referentes
ao meio ambiente tendem a piorar. O aumento
de renda observado na China é considerado
aindaoinicio de um processo, que deve se inten-
sificar e acelerar o consumo de automéveis, a
producéo e as emissdes de gases poluentes
de fabricas e veiculos nas proximas décadas. O
cenario tem gerado presséo popular significa-
tiva para que o governo conduza as mudangas.
Em 2005, foram mais de 50 mil manifestagées
contra a poluigéo no pais, e as autoridades ja
anunciaram algumas formas de tentar conter
aameaca cinza.

O Plano Quinquenal projetado para o pe-
riodo 2006-10 prevé aumentar de 7% para
10% a participacdo de fontes renovaveis na
matriz energética do pais e reduzirem 10% as
emissoes de gases poluentes.

A China vem, de fato, intensificando seus
investimentos em fontes renovaveis de energia.
Em 2005, segundo a organizagéo independente
de pesquisa World Watch Institute, o pais lide-
rou os investimentos no setorem todo o mundo,
aplicando US$ 6 bilhées, excluidos os gastos em
grandes hidrelétricas. Em 2006, o investimento
foi de US$ 10 bilhées, superado apenas pelo
da Alemanha. Entre as metas do governo para
0s proximos anos, estédo quintuplicar a geragéo
de energianuclear, fecharfabricas poluidoras e
investir mais de US$ 40 bilhées em tratamento
de esgoto até 2010. Os planos impressionam
e abrem caminho para que o mundo possa ao
menos vislumbrar a possibilidade de uma China
mais sustentavel. m
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Desponta a questao tibetana

A luta da provincia chinesa por liberdade religiosa e cultural ganha visibilidade com os Jogos Olimpicos

TEXTO

JULIANA SARTORE
FOTO
WWWTCHRD.ORG

Poucas vezes na histdéria o0 mundo ouviu falar
tanto no Tibete como nos meses que ante-
cederam os Jogos Olimpicos de Pequim. As
Olimpiadas, tdo importantes para que a China
se mostrasse ao mundo como nagao moderna,
dinamica e unificada, foram também os holo-
fotes esperados ha décadas por ativistas inter-
nacionais e tibetanos para realgar na midia o
movimento por maior autonomia em relagao ao
dominio chinés.

As manifestagcdes ocorridas em Lhasa, a
capital do Tibete, em margo, atrairam grande
atengdo internacional. Iniciado depois da
suposta prisdo de monges budistas, que faziam
uma passeata paralembrar o 49° aniversario do
Levante de Lhasa, o conflito envolveu centenas
de monges e civis tibetanos que enfrentaram
soldados do governo de Pequim e chineses da
etnia majoritaria Han, que apoiam a politica de
opressao das autoridades da China. Apesar da
atencdo da midia internacional, Pequim enviou
centenas de soldados a regido e ocupou as
ruas com tanques, além de expulsar jornalistas
de Lhasae censurarcanaisde TV e paginas de
internet que veiculavam imagens do conflito.

Como um grito de alerta, depois de anos
de uma resisténcia sem violéncia, o confronto
foi considerado o mais contundente desde o
Levante de Lhasa, em 1959, com baixas que
variam de 13, segundo o governo local, a 99,
segundo fontestibetanas. Aretaliagdo chinesa
gerou repudio em todo o mundo, com maior
evidéncia para a passagem da tocha olimpica,
acompanhada por manifestagées pro-Tibete
em seu caminho até Pequim.

Como tudo comecou — Para entender a
relacéo entre o Tibete e a China, é necessario
saber mais sobre a histéria da regido. O Tibete
se localiza na Asia Central, tem cerca de 1,2
milhdo de quildmetros quadrados e esta auma
altitude em torno de 5 mil metros. Seu isola-
mento geografico favoreceu o surgimento de
uma civilizagdo com caracteristicas proprias.

Aregiao é umaterrafértil, com um subsolorico
em cobre, zinco e até urénio. Suas reservas
de minério de ferro podem suprir até 20% da
demanda do mineral na China.

A histéria do povo tibetano comegou em
127 a.C., quando uma dinastia militar se fixou
no Vale de Yarlung e reinou durante cerca de
oito séculos. A partir de 617 d.C, o imperador
Songtsen Gampo deixou como legado o alfa-
beto tibetano, um sistema legal baseado no
principio moral e varios templos budistas cons-
truidos. No século VI, o Tibete se tornou o centro
do lamaismo, religido baseada no budismo.
Depois de uma campanha de expanséao militar
que ocupou a China e regides vizinhas, o terri-
tério estabeleceu suas fronteiras num acordo
formal de paz com a China, entre os anos 821
e 823 da era crista.

No século XlII, a expansao militar do império
mongol forgou os tibetanos a prometer lealdade
ao império em troca de protegéo e autonomia.
Os tibetanos afirmam que a independéncia
do pais néo foi ferida no acordo. Mas os chi-
neses sustentam outra verséo, segundo a qual
o Tibete teria sido anexado a China a partir da
invasdo mongolica.

Nos séculos seguintes, as relagées entre
China e Tibete tiveram altos e baixos, mas a
autonomia do territdrio foi mantida durante a
dinastia Ming (1386-1644) e parte da Quing
(1644-1911). A paz, entretanto, foi interrompida
em 1720, comamorte do quinto Dalai-Lamatibe-
tano, seguida por intrigas que enfraqueceram
o poder central. Os chineses aproveitaram a
oportunidade para avangar sobre o Tibete, ane-
xando-o. Ainvasao durouaté 1911, com aqueda
da dinastia Quing.

Entre 1911 e 1950, o Tibete conseguiu
manter um status de pais independente. Mas
ameacas aautonomiaressurgiramem 1949, com
investidas militares comandadas pelas tropas
do lider comunista Mao Tsé-Tung. Em 1950, o
pais foi ocupado e se tornou provincia chinesa. A
acéo militar deixou, segundo o Movimento Inter-



nacional pela Independéncia do Tibete (www.
rangsen.com), mais de 10 mil mortos.

Desde entao, instaurou-se no pais um
regime que cerceia a liberdade cultural e reli-
giosade umanagéo enraizada nas tradigdes do
budismo. Quando a Revolugado Cultural chinesa
chegou ao Tibete, em 1966, intensificou-se o
trabalho forgado e a execugéo, tortura e priséo
de milhares de freiras e monges. Seis mil tem-
plos foram desfeitos e objetos de arte e de culto
roubados, vendidos no mercado internacional
ou destruidos. Tudo o que remetesse a identi-
dade tibetanafoi perseguido, com o proposito de
apagar quaisquer vestigios das tradigoes mile-
nares do povo tibetano. Hoje, os mosteiros que
restaram séo vigiados por soldados e o numero
de monges é controlado.

A fim de deixar clara a sua condigdo de
Estado independente, uma delegacao tibetana
visitou Pequim em 1951. Sé que, sob ameaca
de retaliagdo militar, o encontro terminou com
a assinatura, pelos visitantes, do Acordo dos
17 Pontos, que ratificava o dominio chinés. Em
1954, o Dalai-Lama viajou a Pequim para con-
versagoes de paz com Mao, mas o didlogo nédo
avangou. Uma grandeinsurreigéo populartomou
corpo em margo de 1959 no Tibete. O levante
de Lhasa, como ficou conhecida, acabou fra-
cassando, devido a uma violenta represséo do
exército chinés, que dizimou 87 mil tibetanos
e levou o Dalai-Lama a fugir para a india. No
exilio, o lider estruturou uma democracia par-
lamentarista instalada na cidade indiana de
Dharamsala.

Devido a grande presséo internacional, o
Tibete foi declarado regido autbnomaem 1963,
embora, de fato, o seu governo continuasse
submetido & China. Desde o final da década
de 1990, a provincia enfrenta ainda o incen-
tivo de Pequim atransmigragéo de chineses da
etnia Han, que ja representa parte expressiva
da populagédo, numa tentativa de enfraquecer
a identidade tibetana e o movimento de auto-
nomia. Ha ainda o esforgo chinés em controlara
sucesséo do Dalai-Lama, através danomeacao
do 11° Panchen-Lama, imposto pelo governo
de Pequim.

O caminho do meio — Os protestos de margo
deste ano parecem reacender uma postura de
enfrentamento entre os tibetanos, um com-

portamento que contraria a estratégia paci-
fica adotada pelo Dalai-Lama Tenzin Gyatso,
que assumiu a lideranga politica e espiritual da
China em 1950, ainda aos 15 anos.

O budismo tibetano atribui a seu lider
espiritual o titulo de Dalai-Lama, que significa
“oceano de sabedoria”, e lhe confere também
o poder de governo. O Dalai-Lama é conside-
rado uma reencarnagéo de lideres espirituais
ancestrais.

Desde a década de 1970, o Dalai-Lama
busca defender a causatibetana pelo chamado
Caminho do Meio, o equilibrio das paixdes.
Segundo este principio, o Tibete ndo buscaria
a independéncia irrestrita, mas a autonomia
cultural e religiosa, permanecendo integrado
ao territorio e a estrutura politica da China. O
posicionamento reflete, além de uma flexibili-
zagéo em favor da preservagéo da estabilidade
na regido, a preocupagéo do lider com a viabi-
lidade econdmica do Tibete sem um possivel
apoio do gigante asiatico.

Para levar a frente a sua estratégia de nao-
violéncia baseada na pressao internacional, o
Dalai-Lama buscou a simpatia de outras nagdes
asuamensagem de libertagao do povo tibetano,
espalhando o seu carisma em visitas a gover-
nantes no mundo todo. Em 1989, o seu prestigio
Ihe rendeu o Prémio Nobel da Paz. No mesmo
ano, a causatibetana ganhou forgano Ocidente
apds o massacre de manifestantes pelo exér-
cito chinés na Praca da Paz Celestial.

Mas as tentativas de estabelecer um dia-
logo com Pequim so6 foram atendidas em 2002,
coma primeirarodada de conversagoes entre os
representantes do Dalai-Lama e as liderangas
chinesas. Apds a quintarodada, em fevereiro de
2006, as autoridades chinesas desencadearam
uma campanha de difamagédo do Dalai-Lama
— acusado de “falso lider religioso” e “agente
duplo” — e as negociagdes nédo avangaram. |

Tropas no Monastério de
Drepung, em Lhasa
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Décimo-oitavo pais a sediar uma olimpiada, a
Republica Popular da China foi estabelecida
em 1°de outubro de 1949, quando os exércitos
vermelhos, liderados por Mao Tse-Tung (1893-
1976), tomaram o poder e puseram termo
a um historico de dominagéo internacional
remanescente a 1840. Cinglienta e quatro anos
depois, a China é hoje um pais de economia em
franco crescimento e que vem transformando
uma sociedade milenar em poténcia mundial.
Ainda vitima de desigualdades, esta nagéo de
1,3 bilhdo de pessoas (o que corresponde a
mais de 20% da populagdo do planeta) esta
em mudanca continua.

Desse total, 15 milhoes vivem em Pequim,
uma das maiores metropoles do planeta. A
capital chinesa sera a sede das Olimpiadas
pela primeira vez na histéria. A cidade foi esco-
Ihida pelo Comité Olimpico Internacional (COI)
depois de ter vencido uma disputa contra nove
outras candidatas: Bangcoc (Tailandia), Cairo
(Egito), Havana (Cuba), Kuala Lumpur (Malasia)
e Sevilha (Espanha), eliminadas na primeira
fase, além de Toronto (Canada), Paris (Franga),
Istambul (Turquia) e Osaka (Jap&o).

A vitéria da China suscitou criticas de opo-
sitores ao regime totalitario do pais, acusado de
desrespeitar direitos humanos. Um dos episodios
emblematicos dessa polémica foram as mani-
festagbes contraarepresséo chinesaao Tibete,
quando da passagem da tocha olimpica por
cidades escolhidas para promover o evento (/eia
texto na pagina 24). Mas também foram regis-
tradas manifestagdes de apoio aos Jogos.

Nova Pequim — Para acabar com a fama de
pais fechado, a China tenta se promover como
nagdo moderna, de economia dinamica, que
estd se abrindo ao mundo. A capital é um grande
exemplo do momento que vive o pais. Devido
ao boomecondmico e também arealizagdo dos
Jogos, acidade se transformou em um canteiro
de obras e agora estarenovada. Nao por acaso,
o lema dos Jogos ¢ “Nova Pequim, Grandes
Olimpiadas”. O empenho tem justificativa con-
creta: a organizagéo espera a visita de 500 mil
turistas durante o evento, e para receber essa
gente todajaforam construidos 57 novos hotéis
na cidade.

Além de importante para a economia, um
evento do porte de umaolimpiada é fundamental

para incentivar a pratica do esporte em um  7Ex70

pais. “Veja o exemplo do Pan no Rio de Janeiro.  FaBio ARANHA
Tivemos investimentos em equipamentos, na
realizacdo de competigdes internacionais, na
preparagéo dos ginastas. Houve ainda grande
interesse daimprensa emacompanhar, conhecer
e divulgar diferentes modalidades esportivas.
Esse conjunto de agdes trouxe novos idolos e
popularizou esportes pouco conhecidos entre
milhares de jovens. Familias que estiveram
nos ginasios para torcer irdo procurar esses
esportes para seus filhos. Além disso, empre-
sarios se sentem motivados a patrocinar atletas
e entidades”, afirma a presidente da Confede-
racido Brasileira de Ginastica (CBG), Vicélia
Florenzano.

A opinido é com-
partilhada pelo presi-
dente da Confederagéo
Brasileira de Atletismo (CBAt),
Roberto Gesta de Melo. “Uma
olimpiada serve como motivagdo ‘
para a pratica esportiva. Existe
umadimensao humana que trans-
cende o esporte. Eventos como esses
ensinam os jovens a valorizar quali-
dades como a solidariedade. Jovens
do mundo inteiro se retinem para um
festival de confraternizagao, de louvor
aexcelénciafisica e se despemde
outras motivacoes, além davitéria
no campo esportivo”, resume.

FOTOS

A CHANG CHI CHAI, QUE

FOTOS EM SEU ESTUDIO

Trégua para os Jogos —Estasera
a29%edigao dos Jogos Olimpicos
da era moderna. A primeira edigdo
foi realizada em Atenas, Grécia, em
1896. Nao poracaso, acapital grega
foiescolhidacomo sede, jaque as
origens das Olimpiadas remontam

a Grécia Antiga. A idéia de pro-
mover uma celebragéo esportiva
reunindo competidores de locali- »

Superacao

'Além dos Jogos Olimpicos de Verao, existem
também os de Inverno, realizados a cada quatro
anos e que retinem provas desportivas executadas
no gelo ou na neve. Até 1992, aconteciam nos
mesmos anos dos Jogos de Verdo. A partir de
1994, passaram a ser realizados nos anos pares
em que ndo houvesse Olimpfadas de Verdo. As
sedes sdo sempre separadas.

ALBERTO JACOB FILHO, A PARTIR
DE IDEOGRAMAS PRODUZIDOS
POR CHANG TA. AGRADECEMOS

VIABILIZOU A REALIZAGAO DAS
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dadesdiversas surgiuemtorno
de 2.500 a.C., época em que
os gregos realizavam festivais
emhomenagem ao deus Zeus.
Os Jogos passaram ater papel
essencial na cultura grega.
A importancia do evento era
tanta que até mesmo guerras
eram interrompidas. Esseritual
era conhecido como “trégua
sagrada”.

O termo olimpiada foi
cunhadoem 776 a.C., quando
os nomes dos vencedores
das competigbes passaram a
ser registrados. Naquele ano,
Ifitos, rei da cidade de llia, fez
uma alianga com Licurgo, rei
de Esparta, e Clistenes, reide
Pissa, que foi seladano templo
dadeusaHera, nosantuarioda

do fim das competigbes. Vencer
jogos olimpicos era um feito con-
sagrador para o atleta, que era
recebido com honras de herdiao
voltar a cidade natal.

Depois dos primeiros Jogos
Olimpicos, foi decidido que as
competi¢gdes seriam realizadas
num intervalo de quatro anos, nos
meses de julho ou agosto. Com
o passar do tempo, o numero
de modalidades aumentou, che-
gando a 10, no século V a.C,
durante cinco dias de evento.
Eram elas corrida, arremesso de
disco, salto em distancia, lanca-
mento de dardo, luta, boxe, pan-
cracio (uma espécie de luta, em
que sdo usadas as méos e os
pés para atacar o oponente),
corrida de bigas e de cavalos e

Campeao

cidade de Olimpia. O acordo entre os nobres
permitiu que houvesse tréguaemtoda a Grécia
durante arealizagdo dos Jogos. Durante a Guerra
do Peloponeso (431 a.C.), os adversarios teriam
interrompido os combates para poder competir
nos Jogos, retornando a luta somente depois

o pentatlo (que incluia as cinco primeiras moda-
lidades). Inicialmente, era oferecida uma coroa
delouros aos vencedores, que depois passaram
areceber o prémio em dinheiro. Era permitida
apenas a participagéo de cidadaos livres que
nunca tivessem cometido crimes. As competi-

As mascotes de Pequim 2008

Toda Olimpiada que se preze precisa ter uma boa mascote.
Pecas de promogao dos eventos, especialmente, entre
criancas e jovens, as mascotes acabam por ficar gravadas
na lembranga do publico anos depois do fim dos Jogos.
Parte disso se deve, € claro, ao fato de suas imagens
estarem estampadas em todo o material promocional.

De qualquer forma, elas buscam criar um lago afetivo do
publico, incluindo telespectadores, com as competicdes.
Qualquer pessoa com idade suficiente para ter assistido
as Olimpiadas de Moscou, em 1980, se lembra do ursinho
Misha chorando na ceriménia de encerramento.

Os organizadores dos Jogos Olimpicos de Pequim
criaram cinco mascotes, chamadas fuwas (ou bonecos da
sorte, em traduc&o livre), que tém as cores dos cinco anéis
olimpicos e levam uma mensagem de paz, amizade e boa
sorte para as criancas de todo o planeta. Os personagens
representam cinco criangas e também remetem a quatro
animais e a tocha olimpica.

A primeira das seis mascotes é Beibei, que representa
um peixe, um dos simbolos chineses de prosperidade.
Relaciona-se ainda & dgua e, conseqiientemente, aos

esportes aquéticos. E o equivalente ao anel azul da bandeira
olimpica, representando a Europa. Jingjing € um panda,
representa honestidade e otimismo, e remete aos esportes
de forga, como o judé e o levantamento de peso. Faz
mencao ao anel preto da bandeira, representando a Africa,
e seu elemento é a madeira. Huanhuan é a prépria chama
olimpica. Tem a cor vermelha e representa as Américas,
além dos jogos com bola. Seu elemento da natureza é o
fogo. Yingying é um antilope tibetano, animal em extingdo
tipico do pais. Relaciona-se a salde, sua cor é o amarelo,
correspondente a Asia, e estd associado ao atletismo. Seu
elemento € a terra. Por Ultimo, h& Nini, uma andorinha, que
representa a ginastica olimpica, simboliza a Oceania e seu
elemento é o céu. Ao juntar os nomes dos mascotes, forma-
se a expressao “Bem-vindo a Beijing", que em chinés é “Bei
jing huan ying ni".

'Beijing é a forma usada pelos chineses e por boa parte do mundo
para escrever o nome da capital da China no alfabeto utilizado no
Ocidente. No Brasil, ainda se usa a grafia Pequim (leia mais sobre o
nome da cidade na pégina 5 da edicdo 60 de NOS DA ESCOLA).



¢bes s6 podiam ser assistidas por homens, com
excecao das sacerdotisas de Deméter (Ceres
para os romanos), deusa da agricultura.

Os Jogos entraram em declinio com a
invasao e subsequiente dominio da Gréciapelos
romanos em 456 a.C.Noano 392d.C.,oimpe-
rador Teoddsio | converteu-se ao cristianismo e
acabou comtodas as festas pagas, incluindo as
Olimpiadas. Desde 776 a.C. até a ultima edigéo,
foram realizados 293 Jogos. As Olimpiadas s6
retornaram no final do século XIX, quando foram
realizados os Jogos de Atenas, em 1896, por
iniciativado francés Pierre de Coubertin (1863-
1937), idealizador dos jogos modernos e criador
do COl, entidade que até hoje organiza a com-
peticdo. No dia 6 de abril de 1896, um publico
de cerca de 60 mil pessoas presenciou a aber-
tura dos Jogos, que contaram com a partici-
pacao de 14 paises e 241 atletas. Os grandes
vencedores da primeira edigdo das olimpiadas
da era moderna foram os Estados Unidos. Os
norte-americanos venceram 11 provas, sendo
nove sé no atletismo. No total, nove modalidades
foram disputadas e 122 medalhas distribuidas.
O Brasil ndo enviou atletas.

A estréia brasileira s6 aconteceu na sexta
olimpiada, realizada em Antuérpia, Bélgica, em
1920. Aquela edigéo dos Jogos foi a primeira
depois de oito anos, devido aimpossibilidade de
suarealizacdo durante a Primeira GuerraMundial
(1914-18). O Brasil estreou bem, ficando na 152
colocagédo. Nossa delegagédo conquistou trés
medalhas, todas elas notiro. O tenente de exér-
cito Guilherme Paraense tornou-se o primeiro
atleta sul-americano a conquistar medalha de
ouro em uma olimpiada, ao vencer a prova de
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O mais forte O mais rapido

pistola de velocidade, ou tiro rapido. O Brasil
ainda levou para casa duas medalhas na cate-
goria pistola livre: a prata, no individual, com
Afranio da Costa, e o bronze, por equipes, com
Paraense, Costa, Sebastiao Wolf, Dario Bar-
bosa e Fernando Soledade. Uma curiosidade
é que a equipe brasileira teve armas e munigao
furtadas durante a viagem e foi obrigada a usar
armamentos emprestados pelos norte-ameri-
canos. Além do tiro, o Brasil ainda participou
das provas de natagao, saltos ornamentais, polo
aquatico e remo.

Na Antuérpia, foi hasteada pela primeira
vez a bandeira olimpica, que se tornou um dos
maiores simbolos do esporte. Sdo cinco anéis
de cores diferentes que representam os conti-
nentes: azul paraa Europa, amarelo paraa Asia,
preto para a Africa, verde paraa Oceania e ver-
melho para as Américas.
O fundo branco repre-
senta a paz.

Politica e esporte

— Desde 1896, fo-
ram disputadas 25
edi¢gbes dos Jogos,
sendo que a ultima
foirealizada novamen-
te na capital grega em
2004. Mesmo sendo
fruto de um ideal de
paz e unidade entre os »

Chang Ta
produzindo
os ideogramas

L0 T SO

=
°
o
=
Iy
N
(=3
(=]
©

N
©



©
[=3
(=]
[
~
=
©
o
c

M5 DA ESOTILA

W
o

povos, as Olimpiadas n3o ficaram imunes a
acontecimentos politicos e sociais. Por
duas vezes, elas deixaram de ser dispu-
tadas devido a conflitos entre nagées. Em

1916, programadas para Berlim, Alemanha,

tiveram que ser suspensas devido a Primeira

Guerra Mundial. Em 1940 e 1944, deixaram
de ser disputadas em Téquio e Londres,
respectivamente, por causa da Segunda

Guerra Mundial (1939-45).
’ Apesarde perderaoportunidade
de sediarosJogos Olimpicosem 1916,
‘ Berlim foi o palco das Olimpiadas de
1936. A cidade foi eleita como sede em

1931, antes daascensio do Partido Nacional-
Socialista dos Trabalhadores Aleméaes, de
Adolf Hitler, ao poder. Cinco anos depois,
o mundo ja se sentiaameagado pela reté-

rica e o expansionismo dos alemaes. O COI
ainda tentou tirar a competi¢do da capital
germanica, mas sem sucesso. Os Jogos
foram planejados para ser uma apoteose
do nazismo e de suas teorias de superio-

ridade da raga ariana, desde a organi-

zagéo impecavel até a preparagao dos

atletas. No entanto, o grande destaque

de Berlim foi o norte-americano Jesse

Owens (1913-80), atleta negro, que foi

vitorioso nos 100m, 200m, revezamento

4 x100m e salto em distancia. Paranao

ter que apertar a mao do corredor, Hitler

evitou participar de qualquer das cerimoénias de
entrega de medalhas dali em diante.

Em 1968, no México, os também norte-
americanos Tommie Smith e John Carlos pro-
tagonizaram uma das imagens mais famosas
das Olimpiadas. Ao receber, respectivamente,
as medalhas de ouro e bronze na prova dos
200m do atletismo, ambos ergueram aos céus o
punho cerrado de uma das méos, vestido de uma
luva negra, sinal caracteristico do black power,
matrizideoldgica do partido revolucionario dos
Panteras Negras, que lutava pelos direitos dos
negros nos EUA, em protesto contra adiscrimi-
nacao racial no pais. Além disso, ouviram o hino
nacional norte-americano de cabecga baixa. Na
época, o gesto teve repercussdo negativa tanto
junto ao COlI, que os baniu dos Jogos, quanto
em seu préprio pais. Quarenta anos depois, o
acontecimento € visto como um marco na luta
pelos direitos civis nos EUA.

Diversidade

Quatro anos mais tarde, as Olimpiadas de
Munique foram palco de um dos episédios mais
aterradores da histéria do esporte. O grupo
palestino Setembro Negro seqiiestrou 11 atletas
israelenses. Dois foram executados ainda na
Vila Olimpica. Os outros nove foram mortos no
aeroporto militar da cidade de Furstenfeldbruck,
para onde os reféns foram levados numa tenta-
tiva dos seqliestradores de deixar a Alemanha.
No aeroporto, durante conflito com a policia
alema3, os protagonistas do incidente também
foram mortos, a excecgéo de trés, que foram
presos. Mais tarde, dois foram mortos pelo ser-
vigo secreto israelense, o Mossad, e um perma-
nece vivo até hoje, escondido em um pais arabe
desconhecido. Acacadosisraelenses aos res-
ponsaveis pelo massacre foi retratada no filme
Munique (2006), de Steven Spielberg.

A guerra friatambém nao ficou ausente da
historia das Olimpiadas. Em protesto contra a
invaséo soviética ao Afeganistao, de dezembro
de 1979, os EUA boicotaram os Jogos Olimpicos
de Moscou, em 1980, juntamente com outros 61
paises. O troco veio em 1984, quando a Unido
Soviética boicotou os Jogos de Los Angeles,
junto com os paises do Leste europeu e Cuba.
Ao todo, 17 nagdes estiveram ausentes. Para-
doxalmente, os Jogos marcaram avolta da China
—também comunista, mas com divergéncias em
relagdo aos soviéticos — as competigdes olim-
picas pela primeira vez desde 1936.

Estadosindependentes - OsJogosde Barce-
lona, em 1992, refletiram as mudangas na geopo-
liticamundial. O fim da Unido Soviéticaem 1991
deu origem a 15 republicas. Nao houve tempo
habil para a organizagéo do evento se adaptar
as mudangcas. Por isso, os novos paises desfi-
laram sob 0 nome de Comunidade dos Estados
Independentes (CEI). Entretanto, nas cerimonias
de premiacéo, abandeirade cadarepublicaera
icada. Estonia, Letonia e Lituania voltaram aos
Jogos depois de meio século de ocupagéo so-
viética. A Albania também voltou, apos o fim da
ditadura comunista. Outro retorno foi o da Africa
do Sul, depois do término do regime segregador
do apartheid. Em contrapartida, a lugoslavia foi
proibida de participar da olimpiada, devido a
suainvestidamilitar contra Croacia e Bésnia. Os
atletas iugoslavos sé puderam competir como
independentes em disputas individuais.



A grande expectativa para as Olimpiadas
de 1996, centenario dos Jogos daeramoderna,
era que fosse sediada por Atenas, onde tudo
comecou. Entretanto, a vencedora foi a cidade
de Atlanta, nos EUA. A capital grega so voltou
a sediar os Jogos em 2004. O ano marcou a
melhor performance brasileira na historia da
competigdo. Com cinco medalhas de ouro, o
Brasil superou o seu desempenho em Atlanta,

sileiros conquistaram 10 medalhas em 2004.
Além das cinco de ouro, foram duas de pratae
trés de bronze. Além disso, o pais ficou em 16°
lugar no quadro geral de medalhas, sua melhor
colocagédo desde a estréia em olimpiadas em
1920, quando ficou em 15°.

Mas, infelizmente, aimagem mais marcante
dacompeticdo acabou sendo protagonizada por
um brasileiro. Quando liderava a disputa, o mara-
tonista Vanderlei Cordeiro foi interceptado por »

quando ganhou trés. No total, os atletas bra-

Esporte e escola

Além de estadios e gindsios, escola também é lugar de
esporte. E nela que a crianga muitas vezes se inicia na
prética esportiva. Para a presidente da Confederacéo
Brasileira de Gindstica (CBG), Vicélia Florenzano, o esporte
interfere diretamente na formacéo do individuo, pois
influencia a concentragéo, a determinacéo e a perseveranca,
além de ser um meio poderoso para agregar familiares e
amigos. “O esporte ensina a ser disciplinado, a respeitar e
compreender como se vive em comunidade. Assim, contribui
com bons exemplos para a escola e para fora dela. Sdo
tantos os beneficios, que ele precisa ser de facil acesso a
todos’, enfatiza.

Ja o presidente da CBAt, Roberto Gesta de Melo,
destaca que o Brasil esté atrasado quando a questéo é
esporte na escola. Para ele, enquanto nao houver uma
politica adequada, o pais nunca seré uma poténcia esportiva.
“O esporte ndo é praticado regularmente na escola. Falta
um programa de descoberta de talentos. Isso precisa
crescer. Também nao existe mais a pratica obrigatdria de
educacéo fisica em todo o pafs. A cultura esportiva se cria
desde cedo e a escola € o inicio de tudo”, ressalta.

Para o ex-atleta Edson Luciano, medalhista olimpico no
atletismo (bronze em Atlanta, em 1996, e prata em Sydney,
em 2000, ambas no revezamento 4x100m), a escola
pode ser um lugar de descoberta de novos talentos, mas
o esporte também tem outras finalidades. “Através dele, a
escola pode trabalhar o lado lddico da crianca e do jovem, e
de quebra descobrir futuros atletas. Também é importante
ressaltar a sua importancia para uma vida saudavel e o bem-
estar pessoal’, afirma.

Participacao e reflexao — No entanto, na opinido de
Marcos Silva, professor de Didética e Pratica de Ensino da
Educacgao Fisica na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), escola néo é lugar de esporte de alto rendimento,
o que ele considera altamente excludente. “A escola deve
ser o lugar da participagéo, do envolvimento, da reflexao.
Sem isso, a tarefa educacional perde o seu sentido. O

esporte pode e deve trabalhar nessa diregéo, mas o de
alto rendimento aborta esses principios, uma vez que esta
direcionado para um Unico resultado — a vitéria", diz.

Para ele o esporte no ambiente escolar visa a
participagao, ao envolvimento com o outro. No caso do
esporte coletivo, visa também a cooperagao entre os
membros de uma mesma equipe e & superacéo constante
de desafios. Porém, sem esconder aspectos relevantes
de uma pratica que muitas vezes se apresenta de forma
pouco ou nada critica como réplica de uma situacéo social.
“O esporte, seja ele qual for, ndo reproduz relagao social
alguma. Nao podemos cair na balela de que a sociedade é
competitiva e o esporte educa para a vida. A sociedade é
bem mais complexa. Algumas situagoes sociais oferecem
menos oportunidades que um jogo entre equipes muito
desiguais. Entretanto, situacdes esportivas podem se
transformar em ambientes educativos e reflexivos. Mas
isso ndo ocorre de forma espontanea. E necesséria uma
intervencao nesse sentido. Isso ndo € exclusividade
da educacao fisica, mas € ela, principalmente, que ira
desencadear esse processo”, argumenta.

O professor afirma que a pratica esportiva deve ser
incentivada em muitos aspectos, inclusive, no educacional.
Mas, segundo ele, os beneficios do esporte educacional e
de alto rendimento precisam ser amplamente discutidos.
“Héa uma idéia de que o esporte € uma panacéia universal,
de que é capaz de proporcionar a incluséo social, a satide
e diversos outros beneficios instantaneamente. O mais
grave é ailusdo de que a crianca que pratica esporte
esta atendida em suas necessidades basicas e sociais,
idéia bastante utilizada nos meios de comunicacéo. As
criangas necessitam, antes de tudo, de saneamento
basico, alimentacéo e assisténcia médica adequadas e de
condicdes dignas de vida que incluam, necessariamente,
uma educacéo publica de qualidade. Os programas sociais
de estimulo e iniciagao esportiva podem ser étimos, mas de
nada servirdo no contexto social degradante em que muitas
criangas do nosso pais vivem” conclui.
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um manifestante irlandés, que furou a seguranca
e tentou agarrar o atleta. Com a ajuda de um
espectador, Cordeiro se desvencilhou e voltou
aprova, apesarde perder ritmo e concentragédo
preciosos. Nofinal,acabou levando amedalhade
bronze. Apesar do incidente, o corredor entrou
no estadio jogando beijos para a platéia, num
gesto de espirito esportivo, e foi agraciado com
amedalhado Bardo de Coubertin, tornando-se

Nas Olimpiadas de Pequim, as expectativas
para o desempenho do Brasil sdo as melhores
possiveis. Roberto Gesta de Melo, da CBAt,
afirma que estatalvez venhaa seramelhor parti-
cipagao brasileira em olimpiadas. “No atletismo,
acompeticédo sera muito acirrada. Mas fizemos a
melhor preparagéo de todos ostempos e espe-
ramos bons resultados”, comenta. Ja Vicélia
Florenzano, da CBG, ressalta que o Brasil tem

Solidariedade um dos destaques dos Jogos.

boas chances de melhorar a sua colocagéo por

Esporte ao alcance de todos

TEXTO CAROLINA BESSA E FABIO ARANHA
IMAGENS GAEL MARZIOU/ WWW.FLICKR.COM E COMITE ORGANIZADOR DOS
JOGOS OLIMPICOS DE PEQUIM

Se no passado o esporte para deficientes
tinha caréater estritamente de lazer e de
reabilitacdo, hoje a profissionalizacéo e o
crescimento do interesse do publico e da
midia tém se tornado a marca das compe-
ticdes internacionais. As paraolimpiadas
séo um exemplo de superagéo e umaprova
de que é possivel competir em alto nivel,
mesmo com limitacées fisicas. Avancos
tecnoldgicos,como modernas cadeiras de
rodaou préteses de fibras de carbono, tém
contribuido paratornar os Jogos Paraolim-
picos cada vez mais competitivos.

A histéria das competicoes esportivas
para deficientes comecou com o fim da
Segunda Guerra Mundial. Em 1945, havia
um numero significativo de ex-comba-
tentes, principalmente, europeus, paraplé-
gicos e tetraplégicos, vitimas de lesdes na coluna vertebral.
Foi para enfrentar essa dura realidade que o neurocirurgiao
alemao Ludwig Guttmann desenvolveu um esforgo de reabili-
tacéo médica e social com os veteranos de guerra através de
atividades esportivas. Paraisso, ele criou o Centro Nacional de
Lesionados Medulares de Stoke Mandeville, vilarejo situado nas
cercanias de Londres, Inglaterra. A primeira competicéo para
deficientes foi ali realizada, em 29 e julho de 1948, no mesmo
dia da ceriménia de abertura das XIV Olimpfadas, na capital
inglesa. Embora ja se promovessem atividades esportivas
paraesse tipo de atletas, principalmente nalnglaterra, Estados
Unidos e Alemanha, foi com essa competicéo que a modalidade
ganhou caréter oficial. O evento contou com a participacao de
16 atletas veteranos de guerra. Foi gragas ao crescimento das
atividades de reabilitacdo que em 1952 um grupo de veteranos

O brasileiro Luiz da Silva é um dos nossos

paraatletas no ténis de mesa

de guerra holandeses participou do que passou a se chamar
Jogos Internacionais de Stoke Mandeville. A primeira versao
dos Jogos Paraolimpicos surgiria apenas em Roma, em 1960,
com a denominagéo de Olimpiadas dos
Portadores de Deficiéncia. Na ocasiao,
participaram 400 esportistas de 23 paises
em cadeiras de roda. Entre as modalidades
disputadas estavam, entre outras, snooker,
basquete em cadeira de rodas, natagao,
ténis de mesa, arco-e-flecha e pentatlo. O
Papa Jodo XXl recebeu os participantes
em audiéncia privada e elogiou o trabalho
de Guttmann. Naquele ano, o pais vencedor
foi a ltélia, seguida pela Inglaterra e pelos
Estados Unidos.

Apesar do sucesso dos Jogos Parao-
limpicos de Roma, os organizadores dos
Jogos subseqtientes ndo deram atencéo
ao evento, que acabou sendo realizado
em locais distintos dos destinados aos
Jogos Olimpicos. Em 1984, a competicédo
chegou a ser dividida entre duas cidades:
em Nova York, foram disputadas provas paraamputados, porta-
dores de paralisia cerebral e deficiéncia visual,enquanto que os
atletas cadeirantes competiram em Stoke Mandeville. Apenas
em Seul, Coréia do Sul, em 1988, a competicao foi disputada
novamente no mesmo local das Olimpiadas, tornando-se parte
obrigatdria do planejamento dos organizadores. “Para o esporte
paraolimpico, arealizagdo das Paraolimpiadas na mesma sede
das Olimpfadas significa manter o mesmo nivel de respeito aos
atletas e de profissionalismo, desde a estrutura das vilas até
cada local de competi¢ao. Mas a igualdade entre as compe-
ticdes tem um grande peso”, afirma o presidente do Comité
Paraolimpico Brasileiro (CPB), Vital Severino Neto.

Inicio brasileiro — No Brasil, os esportes paraolimpicos
comegaram a ser praticados em 1958. O cadeirante Robson



equipes na ginastica artistica e ritmica feminina.
“Também temos chances reais de medalhas
individuais”, acrescenta.

Depois dos Jogos de Pequim, a contagem
regressiva comega novamente para as Olimpi-
adas de Londres, em 2012. Mas, para o Brasil,
toda aatengio estd voltada para os Jogos Olim-
picos de 2016, pois o Rio de Janeiro esta entre as
quatrofinalistas das quais sairda sede do evento
—fato inédito paraa Cidade Maravilhosa. As con-

correntes sdo Chicago, Téquio e Madri. Agora,
as cidades comegam a elaborar um dossié de
candidatura, onde cada uma deve detalhar o
projeto olimpico que sera entregue ao COIl no
dia 12 de fevereiro de 2009. Entre abril e maio,
uma comissio de avaliagdo do COl visitara cada
cidade candidata. A sede dos Jogos Olimpicos
de 2016 sera escolhidano congresso do comité
aserrealizado em Copenhague, Dinamarca, em
2 de outubro do ano que vem. ®

Sampaio de Almeida e seu amigo Aldo Miccolis fundaram o
Clube do Otimismo, no Rio de Janeiro. Outro deficiente fisico,
Sérgio Seraphin Del Grande, criou o Clube dos Paraplégicos
de Séo Paulo no mesmo ano. O pais foi
representado pela primeira vez em uma
paraolimpfada em 1972, na cidade alema
de Heidelberg. Na ocasio, os atletas brasi-
leiros acabaram voltando sem medalhas.

Os primeiros campedes brasileiros
despontaram em 1976: Robson Sampaio
de Almeidae Luis Carlos Curtinho conquis-
taram medalhade pratanabocha, colocando
o pafs na 31 colocagdo no quadro final de
medalhas. Em Sydney, em 2000, o Brasil
conquistou seis medalhas de ouro, 10 de
prata e seis de bronze, alcancando a 24*
colocagao. Em Atenas, o pals conseguiu
sua melhor participagado em jogos parao-
Iimpicos, terminando com o recorde de 33
medalhas, que superou as 28 dos Jogos
de 1984. Ao todo, foram 14 medalhas de
ouro, 12 de prata e 7 de bronze.

De 1960 até hoje, as Paraolimpiadas sofreram transfor-
magoes. No inicio, somente atletas cadeirantes podiam competir.
Hoje, praticamente, todos os tipos de pessoas com deficiéncia
participam das competigdes internacionais. No primeiro ano,
eram 400 atletas de 23 paises, competindo em oito esportes.
Ja em Atenas, em 2004, foram 4 mil atletas inscritos, de 123
paises, disputando 19 modalidades. O nimero de espectadores
também deu um salto. Na abertura da primeira competigéo, o
publico era de 5.500 pessoas. Na Ultima Paraolimpiada, na
mesma cerimonia, estavam presentes 75 mil espectadores.

Com 88 vagas a mais do que em Atenas e quase o triplo das
conquistadas em Sidney, o Brasil tem 187 vagas confirmadas para
Pequim. Pela primeira vez, as Paraolimpiadas teréo brasileiros
na disputa por medalhas no goalball masculino, voleibol, vela e
remo. O Comité Paraolimpico Brasileiro é otimistaem relacdo a

Mascote das Paraolimpiadas

expectativa de medalhas nos Jogos, que deveré ter um aumento

sobre o nimero conquistado na ultima Paraolimpiada. O Brasil

terminou os Jogos Paraclimpicos de Atenas na 14° posicéo
geral no ranking de medalhas, melhorando
10 posicdes em relagéo a Sidney.

Chances de medalha — Severino Neto
ressalta que o Brasil tem chance real de
medalhas em quase todas as modalidades
de que participa. “Temos excelentes repre-
sentantes em modalidades como natacao,
atletismo, remo, hipismo e ciclismo. O vdlei
e 0 basquete femininos também merecem
destaque, pois é a primeira vez que parti-
cipam de paraolimpiadas. Também é
a primeira vez que o hipismo leva uma
equipe completa, onde temos um campe&o
mundial”, diz.

O esporte paraolimpico tem evoluido,
inclusive na organizacgéo. No inicio, muitos
dos atletas iam para as competicdes sem
saber de que provas participariam,enquanto
hoje todos séo especialistas em suas modalidades. As alteragdes
também s&o notadas no desempenho dos atletas e nas novas
possibilidades de movimento. Em Roma, as cadeiras de rodas
eram de madeira. Hoje, sdo feitas de fibra de carbono ou de
aluminio. Na década de 1960, o tempo que um velocista cego
alcancava na corrida dos 100 metros rasos estava acima de 16
segundos, enquanto que, hoje, ndo passa de 12 segundos.

Aevolucao do esporte tem sido tanta que suscita até polémica.
O corredor sul-africano Oscar Pistorius, que tem as duas pernas
amputadas e disputa provas com préteses, ganhou o direito de
competir nas Olimpiadas de Pequim juntamente com atletas
sem deficiéncia. Recordista mundial paraolimpico dos 400m,
ele tentard o indice olimpico da prova. A concessao gerou
criticas sob o argumento de que as préteses dariam vantagens
a0 atleta sobre o demais.
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Entre o capital e o trabalho

O desafio de garantir direitos trabalhistas na China sem perder de vista o investimento estrangeiro

A relacgdo entre os chineses e o trabalho ¢ uma
questéo que ultrapassa abuscade um meio de
sobrevivéncia. Enraizado nos valores familiares
mais tradicionais, o trabalho € um dos tragos
mais marcantes da cultura chinesa e freqtiente-
mente vira assunto das agéncias internacionais
de noticias. O que se vé nesses noticiarios sdo
jornadas de trabalho extensas, falta de pagamen-
to por horas extras, condigdes de alojamento
insalubres e baixos saldrios. A abordagem
geralmente denuncia a exploragdo da mao-de-
obra na China, onde uma populagéo de cerca
de 1,3 bilhdo de habitantes exige esforgos cada
vez maiores de geragdo de emprego.

A falta de um sistema amplo que garanta
mais direitos ao trabalhador ¢, de fato, um dos
assuntos mais polémicos da China atual, que
abriu a sua economia ao capital estrangeiro
no fim da década de 1970 mas ainda caminha
para uma legislagdo que garanta melhores
condigdes de trabalho a populagdo. Mas um
passo significativo foi dado no dia 1° de janeiro
deste ano, com a entrada em vigor de uma lei
considerada revolucionaria na relagao entre
patrdes e empregados. A nova lei da garantias
basicas ao trabalhador, como a exigéncia de
um contrato de trabalho, a instituicdo de um
salario minimo regional, a indenizagdo ao fim
de contratos temporarios, compensagbes por
acidentes de trabalho e o pagamento de horas
extras. Segundo as novas regras, os contratos
temporarios ndo poderao serrenovados por mais
de duasvezes, ou seja, empresas que quiserem
manter o funcionario por mais tempo terdo de
oferecer um cargo permanente.

Navisdo ocidental, os avangos podem néo
parecer tdo significativos. Mas alei inaugura na
Chinauma nova atitude, que ja pode serobser-
vada entre diversos trabalhadores que estédo
conseguindo indenizagdes e remuneragdes
atrasadas de finais de semana e horas extras
nunca antes pagos. Desde a abertura econé-
mica, empresas multinacionais aproveitaram
a quase-auséncia de direitos trabalhistas na

China, em comparagéo a seus paises de ori-
gem, para produzir mais por um custo menor
e, assim, ganhar competitividade no mercado
internacional. Desta forma, disseminaram-se
certos tipos de abusos a custa de um grande
contingente de mao-de-obra pouco qualificado
que procurava escapar da pobreza.

Jornadas que podem chegar a 70 horas
semanais, alojamentos precarios nas fabricas,
12 horas diarias de trabalho sem o pagamento
de horas extras sédo alguns exemplos que se
tornaram comuns nas relagées de trabalho na
China. Protestos sédo reprimidos pela policia e,
muitas vezes, ndo chegam as paginas de jornais
do pais, ficando conhecidos apenas pela divul-
gacdo na midia estrangeira, ja que a imprensa
nacional sofre censura do governo.

No entanto, o professor de administragao da
Universidade de Brasilia (UNB), Gilmar Masiei-
ro, diz que a legislagéo trabalhista chinesa ndo
demorou aacontecer, mas apenas foi pensada
depois de legislagées cruciais para o desenvol-
vimento da economia do pais. “Ndo podemos
tomar como base a perspectiva ocidental. Do
ponto-de-vista chinés, as mudangas tém sido
tantas, nas ultimas décadas, que o governo néo
consegue dar contade tudo. Aidéiaerade que
primeiro vocé precisava ter o empreendedor
e depois atentar para as necessidades dos
empregados. No antigo sistema de economia
centralmente planejada, a China suprimiu o
potencial dos empreendedores. Com as re-
formas, ela permitiu que esse potencial fosse
recuperado. A partir de 1978, a prioridade era
construirempresas e conseguirempregos. De-
pois se evoluiu para uma legislagéo trabalhista”,
analisa Masieiro, que também é membro do
Grupo de Analise da Conjuntura Internacional
(Gacint) da Universidade de Sao Paulo (USP)
e autor do livro Negécios com Japao, Coréia
do Sul e China.

Com um crescimento de 11,4% em 2007, a
economiachinesa é hoje a que mais se expande
no mundo. O Produto Interno Bruto (PIB) do »
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pais foi de US$ 3,41 trilhées em 2007, o que
deu ao gigante asiatico a quarta posigdo na
economia mundial. Este ano, o PIB deve crescer
10,8%, segundo o Centro de Informagéo Estatal
da China. Parte do vultoso crescimento chinés
é baseado no baixo custo damao-de-obralocal,
que atrai empresas interessadas em baixar seus
custos de produgéo. Além disso, anecessidade
de gerar emprego para uma grande massa de
mé&o-de-obra ndo-qualificada é apontada como
o fator principal na discussédo da legislagao
trabalhista no pais.

“A China precisava gerar cerca de 15
milhGes de empregos por ano, o equivalente a
populagédo do Chile. Entao, a prioridade era a
quantidade de empregos. Agora o pais comegaa
se preocupar com a qualidade”, diz Masieiro.

Até a promulgagéo da nova lei em janeiro
deste ano, adiscusséo das questdes trabalhis-

tas foi adiada e até mesmo negligenciada pelo
Partido Comunista Chinés em troca da criagio
de vagas de trabalho. O professor de relagées
internacionais da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj) Williams Gongalves acrescenta
aessanecessidade umtraco da culturachinesa.
“Na China, ha uma preocupagao muito grande
do Estado em geraremprego, entéo as grandes
empresas estrangeiras sio aceitas la. O pais
tem uma populagéo gigantesca, e quem o dirige
sempre terd como preocupagao gerar emprego
e garantir comida suficiente. A preocupagéo é
mais com o todo do que com as partes. Isso é
um trago da cultura deles. Parte do crescimento
foi baseado nesta mao-de-obra barata, tendo
como foco o todo. E um prego que todos pa-
gam pelo bem do pais. E os trabalhadores tém
idéia disso. Além disso, as empresas buscam
amao-de-obra barata e o mercado consumidor



chinés, mas o Estado chinés exige delas uma
contrapartida em transferéncia de tecnologia
ou controle acionario.”

Gongalves também critica a abordagem
da midia sobre o assunto: “Se comparados
nominalmente com os nossos, os saldrios na
China sao baixos. Mas o que conta é o poderde
comprado salario, relacionado ao custo de vida
do pais, que na China ¢ bastante baixo. Isso é
um equivoco de quem ndo conhece arealidade
do pais e ma-fé de quem conhece.”

Gilmar Masieiro relata afase de desenvolvi-
mento de uma nova atitude trabalhista da China
Ccomo um processo natural, como o ocorrido em
outros paises. “A exploragéo do trabalho ndo é
nenhuma exclusividade da China. E umalutade
todos os governos. Outros paises ja passaram
porum nivel de exploragao trabalhista semelhan-
te. Na Europa, por exemplo, o trabalho infantil
jafoi explorado naturalmente e ja foicomum as
pessoas trabalharem 14 horas por dia. Mas, a

medida que os paises crescem, a melhoria
¢é continua”.

No entanto, a noticia de

uma nova lei com medidas de

protecéo ao trabalhador e

que onera os emprega-

dores em seus custos

com méo-de-obra nao

agradou investidores

estrangeiros. Os em-

presarios dizem que

o “custo China" esta

crescendo e que fazer

contratacgdes ficard mais

dificil a partir de agora.

Alguns deles ja comeca-

ram a transferir parte de seus

investimentos para paises como a

india. Apesar disso, um representante

da Unido Sindical Chinesa, o sindicato tinico

do pais, disse, em artigo do jornal estatal China

Daily, que as empresas estrangeiras que “de-

pendem de mao-de-obra barata para obter lucro

violando direitos dos trabalhadores devem ser
finalmente banidas”.

Para Williams Gongalves, tal mudanca
de atitude do governo é resultado do proprio
crescimento econdmico do pais. “Na China, o
Estado ainda tem poder de intervengéo, mas
ha um setor privado bastante ativo, com grande

participacédo do capital estrangeiro. Asrelagoes
de trabalho espelham essatransigao. Esta sur-
gindo uma classe média avida pelo consumo
e esses trabalhadores querem mais do que o
basico. Além disso, as relagdes de trabalho
passaram ao controle dainciativa privada, o que
crianovas necessidades, que o Estado devera
suprir com regulamentagao.”

Mas a disposi¢do de empresas multina-
cionais em deixar o pais ndo ameacga a con-
solidagéo de uma legislagado trabalhista mais
rigida. Masieiro explica que tais corporagoes
estdo se mudando muito mais motivadas pela
grande velocidade de ganho salarial observada
na China hoje entre os trabalhadores qualifica-
dos. “O crescimento econémico em torno de
10% ao ano mostra um dinamismo empresarial
muito grande. Entéo, a busca por mdo-de-obra
especializada é enorme. Enquanto ha uma
abundancia de trabalhadores ndo-especiali-
zados e baratos, os especializados comegam
a ficar caros para os empregadores. Por isso,
algumas empresas estdo se movendo para a
india e para o Vietna".

Masieiro ndo acredita, no entanto, que este
processo seja fonte de preocupagéo para o
crescimento chinés. “Sao outras condicées,
além da méo-de-obra barata, que fazem as
empresas se fixarem em um determinado lugar.
Na China, atributacéo é bastante reduzida e ha
varios incentivos governamentais. O governo
costumava conceder aterra, dar o prédio, agua
e luz para novos empreendimentos. Isso ainda
acontece no interior da China, que o governo
pretende desenvolver através da interiorizagao
do crescimento.”

Segundo Williams Gongalves, a abertura
econdmica impdés um novo desafio ao pais.
A crescente desigualdade de renda entre os
moradores do campo e da cidade, entrericos e
pobres e entre as regides do pais € um dos mais
evidentes efeitos colaterais do desenvolvimento
chinés. “Namedida em que setores remunerados
pelo capital privado receberem maiores sala-
rios, passaréo a exigir melhores condigdes. A
diferenciacéo social vai levar a isso e o Estado
tera de acompanhar esse processo. Um Estado
que tem compromisso com o nivelamento tera
que explicar a criagdo da desigualdade entre
um trabalhador do campo e um engenheiro que
trabalha na cidade.” m
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ESPIRITO OLIMPICO

Preocupacao com o esporte
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Os alunos da Juan Montalvo conheceram as histérias dos atletas

Asvésperas das Olimpiadas de Pequim, alunos
da E. M. Juan Montalvo, da Taquara (7* CRE),
tiveram a chance de conhecer medalhistas
olimpicos consagrados. Campedes do atletismo
como Arnaldo de Oliveira, Claudinei Quirino
e Robson Caetano participaram de uma pa-
lestra pelo programa Herois do Atletismo da
Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt),
realizada na unidade. Patrocinado pela Caixa
Econdmica Federal, o programa tem como
objetivo valorizar a atividade esportiva, sempre
aliada a educacéo.

Cerca de 150 alunos presentes ao evento
ouviram histérias de vida dos atletas e, ao final,
puderam se divertirem brinquedos que simulam
competicdes como salto adistanciae emaltura.
Terminado o evento, os alunos participaram de
um concurso de redagéo cujo temafoi Meu Dia
com o Atletismo. Os professores vao escolher
os trés melhores textos, que serdo premiados
com uma mochila.

Oportunidades — Para o velocista Arnaldo
de Oliveira, uma das boas coisas que o espor-
te Ihe proporcionou foi a possibilidade de com-

preender que o estudo poderia lhe trazer novas
possibilidades profissionais. “Com o esporte
consegui duas bolsas de estudo e pude fazer
faculdade. Pareide correr, mas continuo dando
aminha contribuigédo. Hoje sou o fisioterapeuta
da selegéo brasileira de atletismo”, orgulha-se
ele, medalha de bronze no revezamento 4x100m
em Atlanta, 1996.

Naavaliagao de Claudinei Quirino, alogica
deve seroutrae ndoamais frequente entre atletas
vindos de uma situacéo financeira desfavoravel.
Primeiro, é preciso ter acesso a educagéo e
depois ao esporte, para que os dois possam
seguirjuntos. Medalha de prata nas Olimpiadas
de Sydney, em 2000, e de ouro nos Jogos Pan-
americanos de Winnipeg,em 1999, Quirino é um
belo exemplo de superagao. Depois de passar
a infancia em um orfanato, o atleta conseguiu
reconhecimento e visibilidade através do es-
porte, que comegou a praticar somente aos 20
anos. “A gente passa por uma experiéncia de
vida. Nao importa se vocé é pobre, é preciso ter
forga de vontade”, acredita. Hoje ele incentiva
outros jovens a perseguirem seus sonhos e a
sua aposta ja esta lhe rendendo frutos. Um dos



meninos em que Quirino acreditou ¢ o atleta
Giladson Silva Barbosa, que estanaselegaode
atletismo e participou dos Jogos Pan-americanos
do Rio de Janeiro, no ano passado.

A trajetdria de Robson Caetano comegou
aos 12 anos de idade, justamente pelas maos
de uma professora de educagéo fisicaque o viu
jogar futebol em um campo de varzea. Tempos
depois, um professor da E. M. Malba Tahan,
de Iraja (5 CRE), o escolheu para participar
do pentatlo nacional e ele se destacou entre
os atletas. “Procuro trabalhar [nas palestras
os conceitos de] respeito, responsabilidade,
disciplina”, ressalta Robson.

Basquete — A Juan Montalvo ja tem tradigdo
esportiva, com a consolidagio do projeto Cesta
parao Brasil, jano seuterceiro ano de atividade.
O projeto é dirigido aalunos de oito a 14 anos de
idade e tem como foco o basquete, mas também
inclui aulas de handebol, atletismo e futebol.
De acordo com o seu organizador, o professor
de educacio fisica José Luis da Silva Santos,
desde que comegaram as atividades esporti-
vas diminuiu o indice de faltas entre os alunos e
houve uma significativa melhora no rendimento
escolar. “Aidéia é alimentar o sonho das crian-
¢as, criar as condigdes para que tenham boas
experiéncias na vida", completa José Luis.

Exemplo dessa mudanga é o aluno Flavio
Fagundes Evaristo, de 11 anos. A diretora-ad-
junta, Paula Bruce, conta que o menino foi re-
provado por faltas no ano passado e que amae
nado sabia mais o que fazer para manté-lo regu-
larmente na escola. Este ano, ele voltou para
cursar o ano inicial do segundo ciclo, ingres-
sou no Cesta para o Brasil e ja é considerado
destaque no basquete.

Alémdele, as alunas Juliana Santiago, de 10
anose Larissade Oliveira, de 11, sdo duas outras
promessas no esporte. “Gosto do atletismo.
Agora tenho mais vontade de vir a escola. Até
melhorei em matematica e portugués”, afirma
Juliana. Ja Larissa ndo conhecia o basquete e
hoje tem até idolos no esporte, como a jogadora
Chuca, da selegéo feminina brasileira.

A escola também participa dos Jogos Es-
tudantis com equipes de atletismo. Em 2008,
os alunos irdo fazer a sua estréia no basquete.
Outro projeto que esta nos planos da equipe
pedagogica ¢ a | Olimpiada da Juan Montalvo.

Herdis olimpicos

Arnaldo de Oliveira — Nasceu em 26
de marco de 1964, no Rio de Janeiro.
Destacou-se nas categorias menor e
juvenil, principalmente como corredor

de 100m, embora tenha garantido boas
marcas nos 200. Disputou os Jogos
Olimpicos de Los Angeles (1984) e Atlanta
(1996). Conseguiu medalha de ouro nos
100m e prata nos 200, no Campeonato
Sul-americano de 1985, em Santiago.

A medalha de bronze foi obtida no
revezamento 4x100m, em Atlanta, 2006.

Claudinei Quirino — Nasceu em 19 de
novembro de 1970, em Lencdis Paulista,
SP. Foi medalha de prata (revezamento
4x100m) nos Jogos Olimpicos de Sydney,
em 2000; medalha de ouro (200m e
revezamento 4x100m) nos Jogos Pan-
americanos de Winnipeg, em 1999;
medalha de prata (200m) no Mundial de
Sevilha, em 1999:; medalha de bronze
(200m) no Mundial de Atenas, em 1997, e
medalha de ouro (revezamento 4x100m)
nos Jogos Pan-americanos de Santo
Domingo, em 2003.

Robson Caetano — Nasceuem 4 de
setembro de 1964, no Rio de Janeiro.

Sua vida de atleta comecou no salto em
distancia, modalidade que, em 1981, lhe
rendeu o recorde sul-americano juvenil. Foi
tricampedo de 200m na Copa do Mundo
(Camberra, 1985, Barcelona,1989 e
Havana, 1992); bronze no Mundial Indoor
(Indianapolis, 1987); bronze olimpico nos
200m (Seul, 1988) e no 4x100m (Atlanta
1996); Campedo dos 200m no laaf Grand
Prix, 1989; campeao pan-americano

dos 100m e 200m (Havana, 1991) e
tetracampedo ibero-americano dos 200m
(Havana, 1986; México, 1988; Manaus,
1990 e Sevilha,1992).

De acordo com a diretora, Marcia Regina da
Silva Oliveira, o objetivo ndo é trabalhar apenas
apratica esportiva, mas questdes relacionadas a
competicdo, como informagoes sobre o esporte
e a cultura de cada pais.®
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ESPORTE E SAUDE

Desafio a atividade fisica
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O Dia Mundial do Desafio, comemorado sempre
na ultima quarta-feira do més de maio, incentiva
apraticade atividades fisicas em varios cantos
do planeta ha mais de trés décadas. Este ano,
adata, literalmente, movimentou o Ciep N° 301
(Lindolpho Collor), de Rio das Pedras (7° CRE),
que fez do dia 28 de maio uma oportunidade
de consolidar a conscientizagdo sobre os be-
neficios do exercicio para a saude. A proposta
foi simples: mexer os musculos e o esqueleto
por 15 minutos. Parece pouco, mas é esse jus-
tamente o tempo didrio que uma pessoa deve
dedicar aos exercicios para ter melhor condi-
cionamento fisico e qualidade de vida, segun-
do a campanha.

O Diado Desafio é o resultado de uma mo-
bilizagdo mundial de incentivo a pratica regular
de atividades fisicas em beneficio da saude e
do bem-estar, realizada por meio de agbes das
comunidades. A data foi idealizada pela Par-
ticipAction, entidade esportiva canadense, e é
comemorada desde 1995 no Brasil. Além de

motivar a participagdo em atividades fisicas, o
dia proporcionamomentos de lazer e convivio,
sem restrigdes quanto a modalidades. O ob-
jetivo é promover a saude fisica e mental, mo-
bilizando o maior nimero de participantes em
torno daidéia de praticar pelo menos 15 minu-
tos consecutivos de qualquer atividade fisica
ou esportiva.

“Soubemos do Dia Mundial do Desafio
através da Secretaria Municipal de Educagéo
[SME] e achamos a idéia muito interessante,
ja que estamos num ano de Olimpiadas, o que
torna a discusséo sobre as atividades fisicas
ainda mais oportuna. Entéo, reunimos os pro-
fessores para discutir e planejar como seria a
proposta. Nosso principal desafio foi encontrar
uma atividade que reunisse todos os alunos ao
mesmo tempo na quadra (que € um espago re-
duzido), sem gerar bagunca, o que acabaria
desviando a atividade de nosso objetivo”, con-
ta a coordenadora pedagogica da escola, Rita
de Cassia Pinto.



A solucao foi encontrar um exercicio sim-
ples, mas que pudesse envolver os estudantes
a ponto de concentrar toda a atengéo deles.
Depois de discutir, a equipe chegou a idéia
final: utilizar musica e danca — neste caso, a
danga do quadrado. Além de bastante conhe-
cida pelos jovens e do tom de brincadeira, a
musica utilizada traz em sua letra ordens que
induzem os participantes a pular em um pé so
ou girar, por exemplo, numa espécie de jogo. O
resultado foi a adesdo praticamente total dos
alunos das 72 turmas da escola e de seus fun-
cionarios e professores, numa grande frente,
de cerca de 2.500 pessoas, contra a inércia e
o sedentarismo.

“Planejamos 15 minutos de exercicios para
cada turno. Antes de comegar, apresentamos
a cada grupo a idéia do Dia do Desafio e fala-
mos da importancia do exercicio fisico regular,
citando, inclusive, reportagens recentes.
Depois, partimos para a atividade fisica, com
sessdo de alongamento, exercicios aerébicos
e relaxamento. Tivemos, no entanto, o cuidado
de retirar trechos da musica que falam de ter-
mos inadequados, relacionados a violéncia”,
conta Rita.

Integracao da equipe — A aceitagdo da ini-
ciativa foi tdo grande que os professores de
educagéo fisica planejam repetir a experiéncia
independentemente de datas mundiais. Segun-
doadiretora daunidade, Heloisa Maria Teixeira,

Até os professores participaram da atividade

aidéia é promover a atividade pelo menos uma
vez por semana. “Foi um momento extremamente
importante, inclusive para professores, porque
todos se juntaram numa so atividade. Isso foi
muito especial para estimular uma integragdo
maior entre as pessoas, porque os alunos sem-
pre se integram com facilidade, mas professores
e funcionarios nem sempre”, diz Heloisa.

Mais de 3 mil cidades em 22 paises partici-
param do Dia Mundial do Desafio este ano. No
Brasil, cercade 1.500 municipios promoveram
atividades fisicas para mostrar as pessoas que
um pequeno esforgo de 15 minutos diarios »

Foram feitos 15 minutos de exercicios
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pode gerar uma grande melhora na qualidade
de vida. No Ciep 301, o objetivo foi envolver o
maior numero de alunos possivel. O espirito de
participagédo e confraternizagdo adotado pelo
evento estimula novos habitos e atitudes.

“Atingimos, principalmente, aqueles que iam
para a aula de educagéo fisica desmotivados.
Isso acontece muito com os adolescentes, que
comegam a se interessar mais pelo MP3 do que
pela aula nessa fase. Com o evento, consegui-
mos atrair mais alunos para a educagéo fisica.
Eles estdo mais interessados nas atividades
fisicas e ja estdo pedindo outros eventos como
o que fizemos”, conta a professora da disciplina
e diretora de apoio Walquina Seda.

Os reflexos entre a comunidade escolar
ja sdo sentidos nas conversas do dia-a-dia.

Desafio no Rio

Nao foram apenas as escolas que se
movimentaram no Dia Mundial do Desafio.
Pracas e outros lugares ao ar livre em todo

o Brasil foram palco de acdes especiais
promovidas principalmente pelas prefeituras
no dia 28 de maio deste ano.

O Rio de Janeiro, que reuniu 1,3 milhdo
de pessoas em atividades fisicas na data,
venceu a cidade de Houston, capital do
estado norte-americano do Texas, na
competicao pelo titulo de cidade mais
mobilizada para o evento. A disputa ocorre
entre duas cidades de mesmo porte, por
sorteio eletronico. Este ano, o Dia do Desafio
foi realizado simultaneamente em 25 paises
das Américas.

O Rio de Janeiro conquistou a vitdria,
porque mobilizou o equivalente a 21% de
sua populacéo para participar de aulas de
gindstica e outras atividades esportivas.

Em Houston, apenas 740 mil pessoas se
engajaram no Dia do Desafio, que tem como
objetivo a promocéo de uma vida saudével. O

resultado obtido no Rio se deve a mobilizacao

da Prefeitura, incluindo a Secretaria
Municipal de Satde (SMS), que promoveu
atividades com a adeséo expressiva
dos cariocas. As unidades de salde
municipais distribuiram material educativo

Walquina diz que professores e até alunos do
Programa de Educagéo de Jovens e Adultos
(Peja) jarevelaram ter comegado a fazer camin-
hadas depois de experimentar a atividade fisica
no Dia do Desafio. Segundo a professora, os
estudantes do 301 ja tinham consciéncia da
importancia do exercicio fisico para a saude,
ja que o tema é sempre tratado nas aulas. “A
maior parte dos alunos ja pratica exercicios
regularmente. Mas acredito que o Diado Desafio
aumenta o contato deles com a atividade fisica
praticada dentro da escola. Os alunos do Peja,
porexemplo, ndo tém aulade educagéofisicae
ficaram muito entusiasmados com a atividade. E
porisso, que estamos planejando novos eventos
e temos uma preocupagédo ainda maior com
esses alunos.” m

e incentivaram suas equipes a desenvolver,
junto ao publico e funcionérios, préticas
corporais como alongamento ou gindstica
corporal por pelo menos 15 minutos.
Atividades ao ar livre também foram
abertas a participagdo do publico na cidade.
A Guarda Municipal (GM) planejou diversas
agoes para incentivar a pratica de esporte.
Uma delas, em parceria com a Obra Social da
Cidade, promoveu oficinas de alongamento
e ginastica para idosos, reunindo integrantes
das cinco casas do Programa de Lazer e
Convivéncia para I[dosos, mantidas pela Obra
Social, na Praga Xavier de Brito, Tijuca. Mas
quem passava pelo local e se interessava
pela movimentagao também pode participar.
Eventos esportivos e de condicionamento
fisico também foram realizados na sede
da GM, em Séo Cristévao, e na base do
Grupamento de Guardas Comunitérios
(GGC) da llha de Paquetd, com direito a
um passeio ciclistico pelailha. Na sede da
Prefeitura, nos andares da SMS e Secretaria
Municipal de Educacao foram ainda
promovidas atividades de gindstica laboral.
E, em vérias partes da cidade, guardas
municipais e professores de educacao fisica
programaram agoes em prol da salide e da
atividade fisica.



A arte da suprema energia

Lutas chinesas preservam tradicéo que as tornam especiais: filosofia oriental, defesa e meditacao

Os incriveis guerreiros em terracota descobertos em Xian imortalizaram a historia de lutas da regiao até a unificacao da China

Foi o sino-americano Bruce Lee quem popu-
larizou no cinema as artes marciais, em muitas
producdes até o inicio dos anos 1970, como
Operacao Dragao, seu ultimo filme e um dos
mais famosos. E néo foi a carga dramatica de
Lee que o levou ao estrelato e sim o intenso
treinamento iniciado aos oito anos de idade e
os seus conhecimentos em diversas técnicas.
Este é o grande segredo das artes marciais:
muito, mas muito treinamento mesmo. E é o
resultado de tanta dedicagdo que faz dessas
lutas, surgidas no Oriente, especialmente na
China e no Japao, umamarcada historia dessas
nacgdes e muito apreciadas em todo o mundo.
Frequentemente, o conjunto das artes marciais

chinesas é chamado, de forma equivocada, de
kung fu. O termo genérico utilizado na China é
wushu (arte da guerra). Kung fu, na verdade,
significa qualquer pratica desenvolvida com
muita disciplina e perseveranga.
Aorigemdaslutas chinesas é incerta. Para
alguns, elas comegaram com os ensinamentos
de ummonge indiano, Bodhidharma, que viveuno
famoso mosteiro conhecido por Templo Shaolim,
no século Vl a.C. Mas, estudos arqueologicos
levam a crer que a origem é mais antiga. O que
faz sentido: desde que o mundo é mundo, o
homem luta, promove combates, e é dessas
situagdes que nascem os grandes guerreiros
e as técnicas. A China viveu muitos séculos »
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de guerra, e até nos mosteiros era importante
os monges saberem se defender em caso de
invasédo. A maioria das lutas chinesas e japo-
nesas tem uma base filosofica do budismo ou
do taoismo, o que lhes da uma dimenséo maior
do que aquestéo fisica: sdo ensinamentos que
moldam o carater do aprendiz, ao mesmo tempo
em que o seu corpo também é moldado.

O Templo Shaolim hospedou artistas mar-
ciais de diversas partes da China, o que favo-
receu o desenvolvimento e o crescimento da
pratica. Com alguma influéncia indiana, la sur-
giu o kung fu shaolim. Muitos adeptos de artes
marciais trocaram os templos por aulas parti-
culares, divulgando as técnicas e fazendo sur-
gir novas modalidades.

Unificacdo — Com a Dinastia Qin, que co-
megou no século Il a.C., chegou finalmente a
unificagéo do pais, depois de muitas disputas,
lutas, golpes e guerreiros. Foi o inicio da China
Imperial, periodo que durou até o comego do
século XX, coma Dinastia Qing. Mas, para con-
seguir o feito, o primeiro imperador promoveu
muito derramamento de sangue e centralizou
a sede do poder na cidade de Xian, onde foi
descoberto, em 1974, um exército em terracota
— s&o mais de 8 mil figuras de homens e cava-
los, em tamanho natural — enterrado proximo
ao mausoléu de Qin.

Nos ultimos 2 mil anos, foram desenvolvi-
dos muitos estilos de artes marciais na China, e
muitos deles nunca chegaram aqui. Alguns tém
semelhangas, como as que se concentram no
chi (um tipo de energia que tem ligagdo com o
ar ou arespiragio). Outros, usam movimentos
inspirados em animais. As lutas chinesas po-
dem ser divididas em duas categorias: exter-
nas e internas.

Os estilos externos sdo geralmente con-
centrados na forga fisica e agilidade. Entre
eles, hd o wing chun e o shaolim quan. Eles séo
iniciados com um treinamento de forcamuscular,
velocidade e aplicagdo. Ha estilos tradicionais,
privilegiando a luta, e os modernos, adaptados
para competigdes e exercicios.

Osinternos visam mais a trabalhara mente
e a consciéncia do espirito. Desde o inicio do
treinamento, ha uma preocupagédo com o de-
senvolvimento da energia vital (chi). S6 depois
que essas relagdes internas séo apreeendidas

Em Shangai, o tai chi chuan é praticado ao ar livre

é que comegam as aplicagdes externas. Os
movimentos geralmente sdo executados de
forma lenta, embora alguns também incluam
acdes repentinamente explosivas, como o /-
chuan, hsing-i chuan, tai chi chuan estilo chen
e pa-kua.

Autodefesa eficiente — A suavidade nos mo-
vimentos do tai chi chuan faz supor aos leigos
que esta pratica ndo poderia ser classificada
como arte marcial. Ledo engano: segundo Bruno
Kelson, professor de tai chi chuan e chikun da
Sociedade Taoista do Brasil, ela se divide em
quatro partes, sendo uma delas aarte marcial. “E
uma autodefesa muito eficiente. Mas raramente
é utilizada como luta. Destacamos mais no tai
chios beneficios para asaude”, explicaele. As
outras trés partes sdo: a forma (sdo 108 movi-
mentos), afilosofia (dos ensinamentos taoistas)
e o trabalho energético.

Foi um mestre taoista, Chan San Feng,
quem desenvolveu essa arte, gragas a muita
observagédo da natureza. A comegar por uma
luta entre uma garga e uma serpente, que o
fez perceber como a flexibilidade e a agilidade
eram mais eficientes do que a forga fisica e a
rigidez. Observando um riacho e de que forma
aagua se movimentava quando encontrava um
obstéaculo e continuava seu caminho, ele concluiu
que, nanecessidade, as coisas se transformam.
Somando as conclusdes aos seus conhecimen-
tos, ele criou a sequiéncia de movimentos do tai
(supremo ou aquilo que supera) chi (energia)
chuan (punho, agilidade, flexibilidade). Aliado
aos ensinamentos do taoismo, que tem como
palavras-chave naturalidade, harmonia, equili-



brio, sinceridade e coracdo aberto”, enumera
Bruno, que é professorha 15 anos e foi discipulo
do mestre Wu Jyh Cherng, que trouxe para o
Rio as artes ensinadas na Socidedade Taoista,
fundada por ele em 1991.

Por volta de 1200, nos mosteiros do Norte
da China, os sacerdotes — tanto budistas quanto
taoistas — faziam meditagao para se elevarem
espiritualmente, mas muitas vezes ficavam doen-
tes antes de atingirem ailuminagao. Motivo: falta
de exercicios. Quando somaram artes marciais
como o tai chi chuan as suas rotinas, consegui-
ram juntar iluminagéo e saude. “No tai chi chuan,
como os movimentos sdo lentos, o praticante
aprimora os detalhes dos movimentos corporais
e da meditagéo. Por isso, ele é tdo bom para a
saude”, comenta Bruno, explicando aindaque a
meditagéo atua nos campos mental e espiritual,
independentemente de religiéo.

A moral de um guerreiro

Ha quatro ensinamentos bésicos de uma
arte marcial chinesa:

1. A prioridade de um praticante de artes
marciais € a moral. Aprende-se uma luta
para defesa, e nunca com a intencéo de
machucar o oponente.

2. Servalente e justo. A luta pode ser pela
justica de outra pessoa também.

3. Respeitar o oponente, sendo franco e
honesto.

4. Autocontrole e aperfeicoamento.
As escolas tém suas disciplinas
que cobrem aspectos da vida dos
praticantes. Comportamentos que
nao sao bem-vistos nesse meio: beber
excessivamente, exagerar em sexo,
gostar de puxar briga, almejar a fama,
ser mentiroso ou arrogante.

Quando um aluno comeca a buscar
a defesa pessoal, € importante que
os adultos ndo o estimulem a brigas e
demonstragoes gratuitas de forga."Esta é a
importancia de o lutador estudar a filosofia
taoista, que prega valores como respeito e
sinceridade”, diz Bruno Kelson.

Basicamente, existem quatrotiposde taichi  [IRYY TN 110

chuan: yang, o mais praticado aquino Brasil e vol-
tado mais para ameditagdo e desenvolvimentos
internos; chen, muito apreciado na China e que
trabalha muito a musculatura, e ainda wu e su,
menos populares, mas ndo menos importantes.
Praticada com regularidade, a modalidade traz
beneficios paraos sistemas digestivo, circulatorio
e cardiovascular. Durante a Revolugdo Comu-
nista, desencadeou-se uma perseguigéo aos
mestres de tai chi, que pregavam uma forma de
governo de equilibrio, ao contrario do que Mao
Tsé-Tungvinhafazendo. Muitos deles foram para
Taiwan e o tai chiperdeuvisibilidade. Mas, com o
tempo, arepublicase rendeu aela, estimulando
que uma sequiéncia basica, feita por mestres,
passasse a ser praticada pela populagdo em
espagos ao ar livre, prevenindo, assim, muitos
problemas da area de saude publica. ®

O jiu-jitsu (de origem japonesa), que
ha alguns anos passou a ser malvisto
por ser praticado por jovens que acabam
se envolvendo em brigas, ganhou fama
injusta. Também é uma luta com principios
rigidos.

Mas por que surgem os chamados
pitboys? Segundo o professor, “é o
resultado de uma época violenta, em que
as pessoas néo dedicam mais tempo umas
as outras, o instrutor (que pode ser o paiou
professor) ndo se dedica mais a passar o
respeito ao préximo”.

Tempo € uma j6ia muito apreciada
por verdadeiros professores e mestres
de artes marciais: € impossivel o
desenvolvimento pleno sem muita
dedicagao, atengdo ao que se faze
dedicagéo do professor, que néo pode
exigir correria ou mostrar impaciéncia com
o aluno.

“O tempo é parte integral do
aprendizado”, reforca Bruno. Por isso,

o professor ndo pode perder nunca a
compreensao e o respeito pelo aluno,
que tem diferentes capacidades de
aprendizagem. Afinal, quem ensina
também aprende.

« Sociedade Taoista do Brasil
Templo da Transparéncia
Sublime
Rua Cosme Velho, 355.

Pelos telefones 2225-2887 ou
2285-1937 & possivel entrar em
contato com o professor Bruno
Kelson ou saber os horarios de
suas aulas, além dos de outras
atividades da casa.

Palestras abertas ao pblico

todas as tergas-feiras, as 19h30.

Livros

* A arte da guerra, de Sun Tsu

* Tai Chi Chuan, a alquimia dos
mavimentos, de Wu Jyh Cherng

« | Ching, a alquimia dos nimeras,
de Wu Jyh Cherng

* Tao Te Ching, o livro do caminho
e davirtude, de Lao Tsé
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Escritor transporta para a sua literatura disputas vividas nos principais saldes de jogos da cidade

CAROLINA BESSA

ALBERTO JACOB FILHO

A literatura foi sem duvida a grande paixédo da
vida do escritor Machado de Assis. Mas nao foi
a unica. Um dos seus passatempos prediletos
— além da presenga constante as rodas de in-
telectuais do Largo do Rocio (atual Praga Tira-
dentes) — era o xadrez. Seu interesse pelo jogo
alcou-o a um nivel elevado nos circulos enxa-
dristicos do século XIX, levando-o até mesmo a
participar do primeiro torneio realizado no Brasil.
Alias, como ndo poderia deixar de ser, Machado
acabou poraliar suas duas predilegdes: as par-
tidas de xadrez estdo presentes em suas croni-
cas, contos e no romance laia Garcia.

Estaface dapersonalidade do escritor pode
ser comprovada na exposigao abertano Espago
Machado de Assis, na Academia Brasileira de
Letras (ABL). No local estdo a mesa e pegas
de xadrez esculpidas em madeira que perten-
ceram a Machado. Consta que s6 existem seis
exemplares dessas pegas no mundo todo. De
toda forma, foi intensa a empolgagéo do autor
pelo jogo, a ponto de manter correspondéncia
com as segoes especializadas dos periodicos
da época e formular problemas e enigmas. De
acordo comaABL, numaanalise dos problemas
que Machado formulou e das solugdes propostas



por ele, é possivel perceber que o escritor era
um eximio jogador e que enfrentava de igual para
igual notdrios enxadristas de sua época, como
Caldas Vianna (o “numero 1" do Brasil) e Artur
Napoledo, um grande pianista portugués.
Acredita-se que o interesse de Machado
pelo xadrez tenhatido ainfluéncia de Napoleéo,
que enfrentou em Nova York, aos 16 anos, o cam-
pedo mundial Paul Charles Morphy (1837-84).
De volta de uma das suas viagens pela Europa,
o pianistaacompanhou ao Brasil Carolina Xavier
de Novais, que viria a ser a futura esposa de
Machado. Pois bem, especula-se que nesse
regresso o pianista tenha despertado no autor

de Dom Casmurro o gosto pelo jogo, ja que a
fase enxadristica do escritor coincide com a
presencga de Napoleéo na cidade.

O primeiro torneio de xadrez no Rio de Janeiro
foi realizado em 1880, na casa de Napoledo,
na Rua Marqués de Abrantes, no Flamengo. A
disputa contou com a participagéo de seis gran-
des enxadristas amadores, todos residentes na
cidade. Oito anos depois, Machadojafrequientava
o Clube Fluminense, nas imediagdes da Praca
Tiradentes, parajogarxadrez. Areferéncia estaem
cronicas suas publicadas narevista A Semana.
Em uma delas, de 6 de agosto de 1893, ele es-
creve: “(...) tomava café no Clube Fluminense,
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Livros

* Almanaque Machado de Assis:
vida, obra, curiosidades e
bruxarias literarias, de Luiz
Anttnio Aguiar. Rio de Janeiro,
Record, 2008.

* Para conhecer Machado de
Assis, de Keila e Lucia Grinberg
e Anita Correia Lima de Almeida.
Rio de Janeiro, Jorge Zahar,
2005.

* Bibliografia de Machado de Assis,

de José Galante de Sousa. MEC,
1955, RJ.

Internet

* Portal da Academia Brasileira
de Imprensa (www.academia.
org.br)

* Site Machado de Assis/Fundagao
Casa de Rui Barbosa (www.
machadodeassis.net)

Revista

+ NGS DA ESCOLA, n' 56, 57, 58,
59e60.

no momento em que iafazer o mesmo, depois de
uma partida de xadrez com o professor Palhares.
Pobre Palhares! Pobre Clube Fluminense!”.

As partidas de Machado, anos mais tarde,
mudariam de enderego: passariam a ser joga-
das no Clube Politécnico, na Rua da Constitui-
¢éo, 47. Foino saldo desse clube que serealizou
o match contra Artur Napoleéo, que o venceu
por 7 x 2. Asreferéncias ao local também estdo
emcronicade 1877, notrecho: “Ndo avia; mas
vi o general no dia seguinte, no sarau do Clube
Politécnico, que esteve animado e concorrido
como poucos. Valsou-se muito, conversou-se,
comeram-se bolinhos... enquanto no andar de
cima o Grémio do Xadrez, instituicdo recente,
celebrava a sua reunido das sextas-feiras”.

Um terceiro local utilizado para as partidas
foi o Clube Beethoven, no Catete, fundado em 4
dejaneiro de 1882. Segundo a ABL, documen-
tos existentes na Biblioteca Nacional sobre o
clube dao conta da inexisténcia de uma sec¢ao
dejogos noinicio de suas atividades. Nos anos
seguintes é que aparecem referénciasaumasala
dejogos dexadrez. Alista de sécios fundadores
nao inclui os enxadristas conhecidos na época,
que soé ingressariam meses depois, quando
foram admitidos Artur Napole&o, Caldas Vianna,
Charles Pradez, Machado e outros. E provavel,
portanto, que dai por diante a segdo de jogos
tenha passado a existir no clube.

Machado, que exerceu nadiretoria do clube
afuncao de bibliotecario, ao descrevé-lo nasua
obra ndo mencionou os jogos de xadrez. Anos
mais tarde, a sede social mudou-se do Catete
paraa Gléria. Na ocasido, passou a ser conheci-
dacomo Penséo Beethoven, onde também eram
realizados concertos de musica. Machado so
se referiu ao clube depois de fechado, mas os
textos nédo fazem qualquer alusdo aos jogos de
xadrez, somente as apresentagdes musicais: “O
nome do Clube cresceu, entrou pelos ouvidos
do publico; este, naturalmente curioso, quis
saber o que se passava la dentro. Mas, nao
havendo publico sem senhoras, e ndo podendo
as senhoras penetrar naquele templo, que o ndo
permitiam as disciplinas deste, resolveu o Clube
daralguns concertos especiais no Cassino. Mas
tudo acaba, e o Clube Beethoven, como outras
instituicoes idénticas, acabou. A decadéncia
e adissolugdo puseram termo aos longos dias
de delicias”.

O interesse do escritor pelo xadrez consta
também na correspondéncia trocada com
Joaquim Nabuco, que em 1883 |he enviou de
Londresrecortes de jornais com transcrigoes de
partidas, atendendo a pedido do escritor brasi-
leiro. A ultima referéncia ao xadrez de Machado
emvidasurgiuem 1898 comapublicagédo de um
problemaseu na Caissana Brasileira, de Artur
Napoleédo. Além de Napoledo, outro grande
enxadrista que Machado de Assis enfrentou
deigual paraigualfoiJodo Caldas Vianna. Este
pode ser considerado o maior jogador surgido
no Brasil até 1930. Uma partida sua contra A.
Silvestre, jogada no Clube dos Diarios, situado
nas imediagdes da atual Rua do Passeio, esta
presente em um dos mais importantes tratados
de xadrez publicados em todo o mundo. Até
hoje é conhecida e praticada a “Defesa Rio
de Janeiro”, invencéo de Machado, na “Partida
Espanhola”, variante favorita de Emmanuel
Lasker (1861-1941), campe&o mundial durante
27 anos seguidos.

Aficcionados por literatura e pelo jogo po-
dem se deliciar com algumas outras referéncias
em sua obra. No conto Questdo de vaidade
estd a seguinte descrigéo: “Quando Eduardo
declarou aceitar a partida de xadrez a moga
sentiu que o coracao lhe palpitava com mais
forga. Ela prépria foi dispor o necessario para
0jogo, ndo sem levantar muitas vezes os olhos
para Eduardo, cujo olhar, pregado nela, exercia
uma fascinagéo (...) O jogo deu-se por termi-
nado a meia-noite. Apenas tinham jogado duas
partidas, em que Silvério ganhou sempre. Isto
porque ele ndo estava apaixonado, e Eduardo,
se néo o estava, acreditava estar.”

No romance /aida Garcia, o xadrez apare-
ce em varias passagens. laia, segundo Ma-
chado, tinha duas qualidades necessarias ao
jogo: vista pronta e paciéncia beneditina, ca-
racteristicas também preciosas na vida com
seus problemas e partidas, umas ganhas e ou-
tras perdidas. Em um dos momentos, a moga
que da nome ao romance arruma minuciosa-
mente o tabuleiro. “laia preparou o xadrez, no
gabinete contiguo a sala; Jorge sentou-se pa-
cientemente diante da adversaria, retificou a
posigao de duas pecas, excluiu as que lhe dava
de partido e adiantou o primeiro pedo. (...) laia
baixou os olhos ao tabuleiro, cavalgou a torre
com o bispo...".



Neste més a secéo traz livros e filmes que falam sobre educacéo especial.

Livros Filmes

Psicomotricidade,
educacao especial e
incluséo social

Carlos Alberto de Mattos
Ferreira

Maria Inés Barbosa Ramos
Editora Wak, 2007

O livro reline artigos
produzidos por autores que
pesquisam e trabalham
diretamente nessa érea. Os
organizadores acolheram
textos e trabalhos que se
articulam com o conceito
amplo de inclusao e que
priorizam as singularidades
dos sujeitos com necessidades bt g . | iz = s Sy e g e B e
especiais e seus contextos byl — T et b s thy et " bl il
socioeconémico-culturais. v E——— s e it

Brincando e aprendendo Forrest Gump Liberdade para as

na educacao fisica Direcédo: Robert Zemeckis, 1994 borboletas

especial Quarenta anos da histéria dos Direcao: Milton Katselas, 1972
Reinaldo Soler Estados Unidos vistos pelos olhos Jovem ajuda o namorado cego
Editora Sprint, 2002 de um rapaz com Ql abaixo da a superar antigos traumas.
Como incluir os portadores de média que, por obra do acaso,

de necessidades especiais nas consegue participar de episédios

aulas de educacao fisica? O politicos da vida norte-americana,

livro traz sugestdes de planos como a guerrado Vietnd e o

de aula e de jogos. escandalo de Watergate.
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Ninguém Merece

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Tempo e Clima
Contos Desfeitos

TERCA

P,r@nché
lingua francesa)

Acervo MULTIRIO
Tons e Sons

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Tempo e Clima
Contos Desfeitos

QUARTA

Nés da Escola

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Tempo e Clima
Contos Desfeitos

Um Sonho de Um Sonho de Um Sonho de
Crianca Crianca Crianca

As Formas do As Formas do As Formas do
Invisivel Invisivel Invisivel

o M . M o

Lucas e Lucinda
A Rua do Zéo 64
Aqui no Meu Pais

Abrindo o Verbo
Temas:
Turismo (7), Meio
Ambiente (14), Danca
(21), R.R. R:: Reduzir,
Reu)tilizar, Reciclar

8

Noah e Saskia
Série australiana

Aventuras Cariocas
Juro Que Vi

Como a Arte
Moldou o M

Lucas e Lucinda
A Rua do Zéo 64
Aqui no Meu Pais

Cantos do Rio
Convidados:

Milton Nascimento e
Nan4 Vasconcelos (8),
Leila Pinheiro e Zezé
Gonzaga (15), Lapa
(22), Paulo Moura e
Yamandu Costa (29)

Acervo MULTIRIO
O melhor da
programacéo

Encontros com a
Midia

Convidados:

Nelson Hoineff (8,
Rosélia Duarte (15),
Rita Ribes (22), Nadia
Rebougas (29)

O Mundo Secreto
dos Jardi

Poder da imagem nas
sociedades humanas

Contos de Fadas
Poloneses

E Tempo de
Diversao

Cronicas da Minha
Escola

Abraco Completo a
Infancia

Reflets
Arte na Galeria

Criatividade
Nés da Escola

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados.

Vamos Brincar
Religides do
Mundo

Contos de Wilde

Reflets
Memérias Cariocas

Conversa de
Crianca

Aventuras Cariocas
Juro Que Vi

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Lucas e Lucinda
A Rua do Zéo 64
Aqui no Meu Pais

Encontros com a
Midia

Convidados:

Nelson Hoineff (9),
Rosélia Duarte (16),
Rita Ribes (23), Nadia
Rebougas (30)

Noah e Saskia
Série australiana

Abrindo o Verbo
Temas:

Turismo (9), Meio
Ambiente (16), Danca
(23), R R. R:: Reduzir,
Reutilizar, Reciclar
(30)

QUINTA

BandRio
Matilda

Cronicas da Minha
Escola (até dia 10)

Uni Duni TV (apos
dia 17)

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Tempo e Clima
Contos Desfeitos

Um Sonho de
Crianca
As Formas do
Invisivel

Museu Mutante
Lucas e Lucinda
A Rua do Zéo 64
Aqui no Meu Pais
Nés da Escola

Acervo MULTIRIO
O melhor da
programacéo

Cantos do Rio
Convidados:

Milton Nascimento

e Nand Vasconcelos
(10), Leila Pinheiro e
Zezé Gonzaga (17),
Lapa (24), Paulo
Moura e Yamandu

Costa (31)
Viajantes da Ecce Homo
Histéria Expresséo e
organizagao das
sociedades humanas
D ario Ni ém Merece
Nacional
Temas:

Assalto ao Poder |
(9), Assalto ao Poder
11 (16), Papagaios
Amarelos (23), A
C?i\(/)iliza:;éo do Cacau

Reflets

Abraco Completo a
Infancia

Gertndio e
Cacéfato

Como a Arte
Moldou o Mundo
Poder da imagem nas
sociedades humanas

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Arte na Galeria

Reflets
Arte em Questao
Visoes do Esporte

Cronicas da Minha
Escola

Atletas do Rio

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Aventuras
Cariocas

Juro Que Vi
Cortinas (25)

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Tempo e Clima
Contos Desfeitos

Um Sonho de
Crianca

As Formas do
Invisivel

Museu Mutante
Lucas e Lucinda

A Rua do Zéo 64
Aqui no Meu Pais
Aventuras Cariocas
Juro Que Vi

SABADO

Ecce
Homo
Expressao e

9h- Fred
oh3 gra%anlzacao
sociedades
humanas
9h30
-10h

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Juro Que Vi
Aventuras Cariocas
Abrindo o Verbo
Temas:

Paleontologia (5),
Turismo (12), Meio

Ambiente (19), Danca
(26)

Cronicas da Minha
Escola

Abraco Completo a
Infancia

Noah e S
Série australiana

Nés da Escola

Histérias Animadas
de Shakespeare

Viajantes da

Historia

Contos de Wilde

Br@nché
(Iingua francesa)

Ninguém Merece

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Programacao sujeita a alteracées. Para mais informacdes, consulte www.multirio.rj.gov.br.

Criatividad
Memérias Cariocas

Gerundio e
Cacéfato

Conversa de
Crianca

Atletas do Rio
Visoes do esporte

Ninguém Merece

Encontros com a
Midia

Convidados: Leila
Blanco (5), Nelson
Hoineff (12), Rosélia
Duarte (19), Rita
Ribes (26)

N6s da Escola

DOMINGO

Gerundio e
Cacéfato

Matilda
Uni Duni TV

Ninguém Merece
Cortinas (27)

Net - canal 14

Rio, a Cidade!
Programa de
entrevistas com temas
variados

Ecce Homo

Expresséo e
organizagao das
sociedades humanas

Como a Arte
Moldou o Mundo
Poder da imagem nas
sociedades humanas

Documentario
Nacional

Temas:

Assalto ao Poder |
(13), Assalto ao Poder
11 (20), Papagaios
Amarelos (Q%)

Uni Duni TV (20)
Cortinas (27)

A série de programas ao vivo Rio a
Cidade! fala do Rio de Janeiro sob o
ponto-de-vista da vida em grandes
cidades, dos direitos e responsabi-
lidades e do papel da administracdao
publica.Asérieabordatemasmobiliza-
dores como satide, violéncia, histéria

da cidade e alimentacao, oferecendo
espaco para debates e divulgacdo de
servicos. Discute ainda a interacédo da

cidade e seus adm

istradores, contri-

buindo para o desenvolvimento da
consciéncia de cidadania, de solida-
riedade e de co-participacao.
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rica

A nossa histéria

fica mais
sem pichacao.




Abaporu, de Tarsila do Amaral, 11 jan.1928.
Oleo sobre tela: 85cm x 73cm. (Leia sobre
Tarsila na pagina 5 desta edicao)

NOS DA ESCOLA

No préximo numero:
Educacao e criatividade

PREFEITURA DO RIO/ EDUCAGAQ/ MULTIRIO central de atendimento: (XX21) 2528 8282 « ouvidoriamultirio@pcrj.rj.gov.br
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